Dias 5,13,20 e 27
sGbado | 10.30h
YOGA

com Carla Shivanni
Destinatdrios: + de 16 anos
Valor:5 €

Participagéo sujeita a inscrigéo
Lugar da Terra

em

Programacao

ro'2s

sGbado | 9h as 18h
JUNTA-TE AO DESPORTO

Evento de carizdesportivo que temcomo

primordial objetivo dar a conhecer as principais

modalidades desportivas praticadas na Freguesia do Castelo,
motivando todos os visitantes, a préatica de exerciciofisico

e aquisigtio de habitos de vida saudavel.

Destinatdrios: tod@s
Entrada Livre
Parque Augusto Polvora

Incricoes a decorrer

2°%s feiras
14.30h

ESPACO ALFARIM
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: +55 anos
Participacdo sujeita a inscrigdo
Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

3% feiras
18.30h cs 19.30h

MUSICA ENTRE NOS
CORO INFANTIL

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Participagdo sujeita a inscrigéo
Lugar da Terra

4°%s feiras
15.30has17h
INFORMATICA SENIOR

Destinatdrios: +55 anos
Participacdo sujeita a inscrigcdo
Espaco Zambuijal

Sdbados
GRUPO DE TEATRO JFC

grupol-9has10.30h

grupoll-10.30h as12.30h

Destinatdrios:

dos 8 aos 13 (grupo ) e + de 14 anos (grupo 1)
Valor mensal: 15€

Participacdo sujeita a inscrigdo

Espaco Zambuijal

2°%s feiras
14.30h

ESPACO AZOIA
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Espaco Azoia

3% ou 5% feiras
14.30h as 17.30h

COSTURA CRIATIVA
AULAS DE COSTURA

com Gisela Marques
Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscrigéo
Lugar da Terra

6%is feiras
14.30h

ESPACO ALFARIM
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscri¢éo
Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

Hordrio a definir

ESPACO SANTANA
OFICINAS ARTISTICAS
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA

MUSICA
INFORMATICA

Destinatdrios: +55 anos

CAIES

2% feiras

17h as 19h

MUSICA ENTRE NOS
APRENDIZAGEM EM GRUPO
DE INSTRUMENTOS DE CORDA
E PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos
Participacdo sujeita a inscrigcdo
Lugar da Terra

3% e 5% feiras
9.30h, 10.30h, 11.30h ou 12.30h

CORPO EM MOVIMENTO SENIOR
AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio

Espaco Zambuijal

69%s feiras
14.30h

ESPACO AZOIA
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: +55 anos
Participacdo sujeita a inscrigdo
Espaco Azoia

OCO®

Plataformas digitais:
FB- Espago Zambujal

INST - @espaco.zambuijal

YOUTUBE - Espacgo Zambuij

Canal WATHS - JF CASTELO _ Sesi
Site - WWW.JF-

*Atividades com niimero limite
Informagées/inscri¢des: espaco.zambujal@jf-c



