
Dia 4 | 6ªfeira | 21h 
WORKSHOP
INSTAGRAM E REDES SOCIAIS
com Margarida Cuche
Destinatários: tod@s
Inscrição até dia 3 de abril 
Espaço Zambujal

Programação
abril’25

Dias 5 e 26 | sábado
9h às 10.30h | 10.30h às 12.30h 
GRUPO DE TEATRO
JUNTA FREGUESIA DO CASTELO
Destinatários:
grupo I - dos 8 aos 13
grupo II – a partir dos 14 anos
Valor mensal: 10 €
Participação sujeita a inscrição 
Espaço Zambujal

Dia 5 | sábado | 9.30h 
CAMINHOS DO CASTELO
PELA SERRA DA ACHADA
Caminhada com observação e identificação
da flora aromática e medicinal comestível,
com degustação de produtos biológicos. 
com Francisco Rasteiro - NECA
Valor: 10 €
Inscrição até dia 3 de abril
Percurso: Médio (+/- 6Km)
Destinatários: adultos e crianças a partir dos 10 anos.
Ponto de Encontro: Centro de Interpretação NECA (Pedreiras)

Dia 5 | sábado | 14.30h
WORKSHOP
PINTURA EM ACRÍLICO
Destinatários: +16 anos
Inscrição até dia 4 de abril
Espaço Zambujal

Dia 9 | 4ªfeira | 10.30h
PÁSCOA NO ESPAÇO
OFICINA ARTÍSTICA
Coelhinho da Páscoa
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos
Inscrição até dia 8 de abril
Espaço Zambujal

Dia 10 | 5ªfeira | 10.30h
PÁSCOA NO ESPAÇO
CAMINHADA 
Vem descobrir onde estão os Ovinhos da Páscoa! 
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos
Inscrição até dia 8 de abril
Espaço Zambujal

Dia 12 | sábado | 10h
UMA MANHÃ COM...
AUTORES LOCAIS 
APRESENTAÇÃO E VENDA
DE LIVROS INFANTIS
Destinatários: tod@s
Espaço Zambujal
(atividade Inserida nas Comemorações
do Dia Internacional do Livro Infantil)

Dia 17 | 5ªfeira | 10.30h
PÁSCOA NO ESPAÇO
MÃOS NA MASSA
Folar da Páscoa
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos
Inscrição até dia 15 de abril
Lugar da Terra

Dia 23 | 4ªfeira | 10.30h
PROJETO 4AS SÉNIOR
OFICINA CRIATIVA | ABRIL
Projeto dedicado aos mais idosos
da freguesia, com vista à ocupação
saudável dos seus tempos livres,
através de atividades criativas,
lúdicas e de lazer.
Destinatários: a partir dos 65 anos
Inscrição até dia 17 de abril
Espaço Zambujal

CÍRCULO DE MULHERES
CONVERSA E PARTILHA
PARA MULHERES DE TODAS AS IDADES
“Reconhecer as nossas vulnerabilidades é um ato de coragem
 que vem fortalecer a nossa autoestima”
com Amanda Moutinho, Psicóloga

Lugar da Terra

• Dia 3 | 19h - Acolhimento e Construção de um Espaço Seguro
• Dia 10  | 19h - Quem sou EU?  A importância do Autoconhecimento
• Dia 17 | 19h - Inteligência Emocional: Quais as minhas Emoções? 
• Dia 23 | 19h - Compreender a Depressão e a Ansiedade

Dia 16 | 4ªfeira
PÁSCOA NO ESPAÇO
VISITA AO PAVILHÃO
DO CONHECIMENTO 
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos
Valor:8€
Inscrições até dia 11 de abril
Ponto de encontro: 8.30h | Espaço Zambujal
Parque das Nações (Lisboa)

Plataformas digitais:
FB- Espaço Zambujal

INST - @espaco.zambujal
YOUTUBE - Espaço Zambujal

Canal WATHS - JF CASTELO _ Sesimbra
Site - WWW.JF-CASTELO.PT

*Atividades com número limite de participantes
Informações/inscrições: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 241 73 27



ESPAÇO NO TEU ESPAÇO

PROJETO QUE LEVA ÀS ESCOLAS, ATIVIDADES DE LEITURA E ANIMAÇÃO.
DESTINATÁRIOS: JARDINS-DE-INFÂNCIA DA REDE PÚBLICA E PRIVADA
ESCOLAS BÁSICAS DA FREGUESIA DO CASTELO.

Programação
abril’25

“CAÇA - OLHARES”de Marina Núñes

3ªs ou 5ªs feiras
14.30 às 17.30h
AULAS DE COSTURA
CRIATIVA
com Gisela Marques 
Destinatários: adultos
Participação sujeita a inscrição
Lugar da Terra

2ªs feiras
17 às 19h
MÚSICA ENTRE NÓS
APRENDIZAGEM EM GRUPO
DE INSTRUMENTOS DE CORDA
E PERCUSSÃO
Destinatários: adultos
Participação sujeita a inscrição
Lugar da Terra

3ª feiras
18.30 às 19.30h
MÚSICA ENTRE NÓS
CORO INFANTIL
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos
Participação sujeita a inscrição
Lugar da Terra

3ªs e 5ªs feiras
9.30h, 10.30h, 11.30h ou 12.30h 
CORPO EM MOVIMENTO
SÉNIOR
AULAS DE GINÁSTICA EM GRUPO
Destinatários: + 55 anos
Participação sujeita a inscrição
Espaço Zambujal

3ªs ou 6ªs feiras
10h às 12h
MEMÓRIAS DA NOSSA
ESCOLA
VISITA A SALA MEMÓRIAS DA
NOSSA ESCOLA E VIVENCIA UMA
AULA DOS ANOS 30 A 70 DO SÉC.XX.
Destinatários: comunidade educativa
Por marcação
Lugar da Terra

2ªs e 6ªs feiras
14.30h
ESPAÇO ALFARIM
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA
OFICINAS ARTÍSTICAS
Destinatários: + 55 anos
Participação sujeita a inscrição
Pavilhão Grupo Desportivo de Alfarim

2ªs e 4ªs feiras
14.30h
ESPAÇO AZOIA
OFICINAS ARTÍSTICAS
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA
Destinatários: + 55 anos
Participação sujeita a inscrição
Espaço AzoiaA
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Dias 5, 12 e 26
sábados
10.30h
YOGA
com Carla Shivanni
Destinatários: + de 16 anos
Valor: 5€ 
Participação sujeita a inscrição
Lugar da Terra

Plataformas digitais:
FB- Espaço Zambujal

INST - @espaco.zambujal
YOUTUBE - Espaço Zambujal

Canal WATHS - JF CASTELO _ Sesimbra
Site - WWW.JF-CASTELO.PT

*Atividades com número limite de participantes
Informações/inscrições: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 241 73 27




