Dia 4 | 6%eira | 21h

WORKSHOP
INSTAGRAM E REDES SOCIAIS

com Margarida Cuche
Destinatdrios: tod@s
Inscri¢dio até dia 3 de abril
Espaco Zambujal

Dia 5 | sGbado | 14.30h

WORKSHOP
PINTURA EM ACRILICO

Destinatdrios: +16 anos
Inscri¢do até dia 4 de abril
Espago Zambuijal

Dia 12| sdbado | 10h
UMA MANHA COM...

AUTORES LOCAIS
APRESENTACAO E VENDA
DE LIVROS INFANTIS

Destinatdrios: tod@s

Espaco Zambujal

(atividade Inserida nas Comemoragées
do Dia Internacional do Livro InfantiI%

Dia 23 | 4°%eira | 10.30h

PROJETO 44S SENIOR
OFICINA CRIATIVA | ABRIL

Projeto dedicado aos mais idosos
dafreguesia, com vista @ ocupagéio
saudavel dos seus temposlivres,
através de atividades criativas,

ladicas e de lazer.

Destinatdrios: a partir dos 65 anos
Inscrigdo até dia 17 de abril
Espago Zambuijal

Dias b e 26 | sGbado
9h as 10.30h | 10.30h d1s 12.30h
GRUPO DE TEATRO

JUNTA FREGUESIA DO CASTELO

Destinatdrios:

grupo| - dos 8 aos 13

grupo Il — a partir dos 14 anos
Valor mensal: 10 €
Participacdo sujeita a inscrigdo
Espaco Zambuijal

Dia 9 | 4%eira|10.30h £

PASCOA NO ESPACO
OFICINA ARTISTICA

Coelhinho daPéascoa

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Inscri¢do até dia 8 de abril

Espago Zambuijal

Dia 16 | 4°%feira é«:u\
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PASCOA NO ESPACO
VISITA AO PAVILHAO
DO CONHECIMENTO

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Valor:8€

Inscri¢des até dia 11 de abril

Ponto de encontro: 8.30h | Espago Zambuijal
Parque das Nagbdes (Lisboa)

CIRCULO DE MULHERES

CONVERSA E PARTILHA
PARA MULHERES DE TODAS AS IDADES

abril’25
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Dia 5 | sdbado | 9.30h

CAMINHOS DO CASTELO
PELA SERRA DA ACHADA

Caminhada com observagéio e identificagdo

daflora aromética e medicinal comestivel,

com degustacéio de produtos biolégicos.

com Francisco Rasteiro - NECA

Valor:10 €

Inscri¢dio até dia 3 de abril

Percurso: Médio (+/- 6Km)

Destinatdrios: adultos e criangas a partir dos 10 anos.

Ponto de Encontro: Centro de Interpretagéio NECA (Pedreiras)

Dia 10 | 5%feira | 10.30h
PASCOA NO ESPACO
CAMINHADA

Vem descobrironde est¢io os Ovinhos daPascoa!
Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos

Inscri¢do até dia 8 de abril

Espago Zambuijal
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Dia 17 | 5%eira | 10.30h ,

PASCOA NO ESPACO
MAOS NA MASSA

FolardaPascoa

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Inscri¢do até dia 15 de abril

Lugar da Terra

“Reconhecer as nossas vulnerabilidades é um ato de coragem

que vem fortalecer a nossa autoestima”
com Amanda Moutinho, Psicéloga

» Dia 3| 19h - Acolhimento e Construgdo de um Espago Seguro

* Dia 10 | 19h - Quem sou EU? A importdncia do Autoconhecimento

« Dia 17 [ 19h - Inteligéncia Emocional: Quais as minhas Emogdes?

« Dia 23 | 19h - Compreender a Depresséio e a Ansiedade
Lugar da Terra

Informacgodes/i




A decorrer durante o meés

3% ou 5% feiras
14.30 as 17.30h
AULAS DE COSTURA
CRIATIVA

com Gisela Marques
Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Lugar da Terra

3% e 5% feiras
9.30h, 10.30h, 11.30h ou 12.30h

CORPO EM MOVIMENTO

SENIOR
AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Espago Zambuijal

2% e 4%s feiras
14.30h

ESPACO AZOIA

OFICINAS ARTISTICAS
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Espacgo Azoia

2% feiras
17 as 19h

MUSICA ENTRE NOS

APRENDIZAGEM EM GRUPO
DE INSTRUMENTOS DE CORDA
E PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos
Participacgdio sujeita a inscrigdo
Lugar da Terra

3% ou 6% feiras
10h s 12h

MEMORIAS DA NOSSA

ESCOLA

VISITA A SALA MEMORIAS DA
NOSSAESCOLA E VIVENCIA UMA

AULA DOS ANOS 30 A 70 DO SEC.XX.

Destinatdrios: comunidade educativa
Por marcacéo
Lugar da Terra

Dias 5,12 e 26
sdbados
10.30h

YOGA

com Carla Shivanni
Destinatdrios: + de 16 anos
Valor: 5€

Participacgédio sujeita a inscrigdo
Lugar da Terra

abril’25
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3% feiras
18.30 as 19.30h

MUSICA ENTRE NOS
CORO INFANTIL

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Lugar da Terra

2% e 6% feiras
14.30h

ESPACO ALFARIM

OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Pavilhdo Grupo Desportivo de Alfarim

ESPAGO NO TEU ESPAGCO
”CACA - OLHARES"de Marina Nuies

PROJETO QUE LEVA AS ESCOLAS, ATIVIDADES DE LEITURA E ANIMACAO.
DESTINATARIOS: JARDINS-DE-INFANCIA DA REDE PUBLICA E PRIVADA
ESCOLAS BASICAS DA FREGUESIA DO CASTELO.
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