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Dia 18 |dom

Dias 3,17,24 e 31| sab | 10h30

com Carla Shivanni,

certificada por Yoga Alliance Professionals
Destinatdrios: + de 16 anos Destinatdrios: Populagéo em geral
Valor: 5€ (212689210/geral@jf-castelo.pt)
Participacdo sujeita a inscrigdo Org.: Junta Freguesia Castelo
Lugar Da Terra

Dia3|sab|10as17h Dia 24 | sab|9h30

SCRAPBOOK com Cristina Clemente

com Ana Capitulo cert/f/caqq por Yofg_a Alliance Profess:oqals
. g - Destinatdrios: Familias (1 adulto e um bebé
Destinatarios: Populacdo em geral

Valor: 30€ (material incluido) dos 4 meses dos 3 anos)

. . - . . . . . . Limite: 10 familias
Participacdo sujeita a inscri¢géio até dia 2 . . ~ . . . . . .
- Participacdo gratuita, mas sujeita a inscri¢déo até dia 23
Espaco Zambuijal

Espago Zambujal
Dia10|sab |10 as13h Dia 24 | sab|10h30

com Cristina Clemente

. certificada por Yoga Alliance Professionals
Destinatdrios: Gravidas
Limite: 6 participantes :
Participagdo gratuita, mas sujeita a inscrigdio até dia 23
Espago Zambujal

Dia 28 | 4% feira | 10h30

MALA DE MEMORIAS

Destinatdrios: Populagéo em geral
Local: Largo das Forgas Armadas

Dia 14 | 49feira | 10h

OFICINA CRIATIVA
O BOLO DE MACA,

de Dawn Casey

Destinatdrios: Jardins-de-Inféncia da rede publica e privada,
Escolas Basicas da Freguesia do Castelo

Participagdo gratuita, mas sujeita a inscri¢do até dia 9

Lugar da Terra

Dia 17| sdb|10h30 Dia 31| sab |10 as 13h

Destinatdrios: A partir dos 65 anos
Participagdo gratuita, mas sujeita a inscrigdo até dia 24
Espago Zambujal

PAO COM CHOURICO EM FORNO A LENHA

Destinatdrios: Familias (1adulto +1crianga c/+5 anos) Atividade inserida na comemoragéo do Feriado de dia 1de novembro
Participagdo sujeita a inscri¢do até dia 14 (Dia de Todos os Santos)

Namero limite de participantes Destinatdrios: Populagéo em geral

Forno Comunitdrio do Lugar da Terra Local: Largo da Portela

A DECORRER DURANTE O MES

ESPACO NO TEU ESPACO

PROJETO QUE LEVA AS ESCOLAS, MEDIACAO DA LEITURA E ANIMACAO

de Alessandro Montagnana
Destinatarios: Jardins-de-Infancia da rede publica e privada | 1° anos das Escolas Basicas da Freguesia do Castelo

de RAQUEL DIAZ REGUERA J ‘ .
Destinatdrios: 2°, 3° e 4° anos das Escolas Basicas da Freguesia do Castelo - / J/ *Atividade
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A DECORRER

3%, 4% e 5% feiras 3% feiras 4% ou 5% feiras

9h30|10h30 | 11h30 | 12h30 / 15 as 16h30
LABORATORIO DE DANCA

AULAS DE GINASTICA EM GRUPO com Bruno Cochat Destinatdrios: +55 anos

Destinatdrios: + 55 anos Grupol-17as18h (6 aos12anos) Participagéio sujeita a inscrigéo

Participagdo sujeita a inscrigdo Grupoll-18h30 as 20h (+16 anos) Local: Espaco Zambuijal

Local: Espago Zambujal Mais informagdes: agora.lap@gmail.com

Local: Espago Zambuijal
(914043819/agora.lap@gmail.com )
Org: AGORA | Laboratério de Artes Performativas

2% feiras 2% feiras 6% feiras ,
16 as 18h 18 &is 1930 18h30 &s 20h | f [

Destinatdrios: adultos

APRENDIZAGEM EM GRUPO ::;Sﬁif:gdodsu.j}eita ainserigio Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos *
DE INSTRUMENTOS DE CORDA -tugarda e."q Participagdo sujeita a inscrigdo \ /i
E PERCUSSAO 30 a 6(:1 fequ Local: Lugar da Terra J
Destinatdrios: adultos -IO d S -|2h °

Participagdo sujeita a inscrigdo

Local: Lugar da Terra
Destinatdrios: Comunidade Educativa
Por marcagédo

Lugar da Terra
2% feiras 6% feiras
N N

14h30 as 15h30 15as17h
Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscri¢gdo Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim
3% feiras (

N
15as17h
Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéo
Local: Espago Azoia (Capela da Azéia)
2% ou 5% feiras 3% feiras 6% feiras

N N
15as17h 15 as 16h30 10h30 as 12h
Destinatdrios: +55 anos Dectinatanos EEanos Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo Participacéio sujeita a inscrigéo Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: CAIES — Santana Local: CAIES — Santana Local: CAIES — Santana






