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AGENDA DiE ATIVIDADIES

Dia16]6%feira
10.30h

ABRINCARVOU
EXERCITAR!

CIRCUITOS MOTRICIDADE INFANTIL

Destinatdrios: publico infantil (+4 anos)
Inscri¢do até dia 15 de junho
Espago Zambuijal

Dia 23] 6%feira
14.30h
ENCONTRO DE MAES

CiRCULOS DE APOIO E PARTILHA NO
PERIODO POS-PARTO

com Barbara Valente, (Doula e Coach com
formacéo base em psicologia e
especializacdo em gravidez e parentalidade)
Destinatdrios: mées em periodo poés-parto
Valor: 5€

Inscri¢gdo até dia 22 de junho

Espaco Zambujal

Dia17|sabado

10.30h
YOGA

com Carla Shivanni, certificada por Yoga
Alliance Professionals

Destinatarios: + de 16 anos
Inscrigéo até dia 16 de junho
Valor: 5€

Espaco Zambuijal

Dia 24| sabado

10.30h
YOGA

com Carla Shivanni, certificada por Yoga
Alliance Professionals

Destinatdrios: + de 16 anos

Inscri¢cdio até dia 23 de junho

Valor: 5€

Espaco Zambuijal

Dia17|sabado

14 as18h

FORMAGAO - SUPORTE
BASICODE VIDA
PEDIATRICO

por AFSS,; Formacgdo, Saude e Seguran¢a

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
e Suporte Basico de Vida
e PSL (Posicdo Lateral de Seguranca)
e Desobstrucdo da Via Aérea
e Bancas Praticas
Destinatdrios: publico em geral
Valor da incri¢do: 30€
Inscri¢gdo até dia 10 de junho | 962 417 327
Espago Zambuijal

Dia 24 |sabado
14.30h

OFICINA ARTISTICA

SARDINHAS EM PATCHWORK

TRAZ RETALHOS DE TECIDO PARA
FAZER UMA SARDINHA EM
PATCHWORK!

Destinatdrios: pablico em geral
Inscri¢gdo até dia 22 de junho
Espaco Zambujal

TICIPA COM UMA QUADRA POPULAR E Us 4g py
P

CASTELO | SARDINHA | SANTOS

Dia 23] 6°feira
10.30h
CONTONOESPAGO

A VACA QUE POS UM OVO
de Andy Cutbill

As emocdes estdo ao rubro la na quinta
enquanto ndo se des-cocoroco-bre...

Destinatdrios: pablico infantil (+4 anos)
Inscrices até dia 21 de junho
Espaco Zambuijal

Dia 30| 6% feira
10.30h

OFICINA ARTISTICA
CHINELOS DE VERAO

Destinatdrios: publico infantil (+4 anos)
Inscri¢gdo até dia 27 de junho
Espaco Zambujal

VRA <

(ATRAVES DE MENSAGEM PRIVADA PARA A PAGINA DO ESPACO ZAMBUJAL ENTRE 0S DIAS 13 E 30 JUNHO)

A QUADRA MAIS ORIGINAL, GANHA UMA ALMOFADA EM FORMA DE SARDINHAI

MAS... HA PREMIO DE PARTICIPACAC PARA TODOS!
0 VENCEDOR DO PASSATEMPO SERA REVELADO NO DIA 1 DE JULHO,
NA PAGINA DE FACEBOOK DA JF CASTELO E DO ESPACO ZAMBUJALI

HE0

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambujal/

Canal de Youtube: Espaco Zambujal

*Atividades com ndmero limite de participantes
Informacdes/inscri¢cdes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27 | 21 268 27 53

www.jf-castelo.pt
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Dias14 e 28 | 4°feira
10.30h

4°S SENIOR
SANTOS POPULARES

PROJETO DEDICADO AOS MAIS IDOSOS DA

FREGUESIA ATRAVES DA OCUPAGCAO SAUDAVEL

DOS TEMPOS LIVRES.
ATIVIDADES RECREATIVAS, LUDICAS E DE
LAZER.

Destinatdrios: a partir dos 65 anos
Espago Zambuijal

4°%s feiras
14 as16h

OFICINADETEATRO

PROJETO SEMPRE A MEXER

SE GOSTA DAS ARTES DE PALCO
VENHA FAZER TEATRO CONNOSCO!

Destinatdrios: a partir dos 55 anos
Inscricdes: 21268 22 90 (servigco de Agéo
Social da Cadmara Municipal de Sesimbra)
Espago Zambuijal

o
Sabados

11.30h
MUSICAENTRENOS

CORO INFANTIL
Destinatdrios: crlqngqs dos 6 aos 12 anos

HE0

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambujal/

Canal de Youtube: Espaco Zambujal

*Atividades com ndmero limite de participantes

DECORIRIER.0o

3% e 5% feiras
10.30e11.30h

CORPOEMMOVIMENTO
SENIOR

AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatdrios: a partir dos 55 anos
Participacgdo sujeita a inscrigéio
Espaco Zambuijal

3% ou 5% feiras
14.30 as 17.30h
COSTURA CRIATIVA

AULAS DE COSTURA

com Gisela Marques
Destinatdrios: adultos
Participacdo sujeita a inscri¢céo
Lugar da Terra

Informqgoes/mscrlgoes espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27 | 21 268 27 53

www.jf-castelo.pt

3% a 6% feiras
10cs 12h

MEMORIAS DA NOSSA
ESCOLA

SALA DE AULA, COM MEMORIAS E
VIVENCIAS DO TEMPO DO ESTADO
NOVO.

Destinatdrios: comunidade educativa
Por marcagdo

Lugar da Terra

59 feiras
18h
MUSICAENTRENOS

APRENDIZAGEM EM GRUPO DE
INSTRUMENTOS DE CORDA E
PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscri¢géo
Lugar da Terra

Participagdo sujeita a inscri¢géio
Lugar da Terra '



