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*Atividades com número limite de participantes

De 1 a 31 de agosto

AGOSTOAGOSTO

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambujal/
Canal de Youtube: Espaço Zambujal

Programação
'23

A DECORRER... 

YOGA

Destinatários: + de 16 anos
Inscrição até dias 4,11,18, 25
Valor: 5€
Espaço Zambujal

com Carla Shivanni, certificada
por Yoga Alliance Professionals

Dias 5, 12, 19 e 26 | sábado | 10.30h


