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Dial|sabado
10.30h

WORKSHOP DE
CULINARIA

VEM CONFECIONAR O TEU FOLAR
DA PASCOA

com Gisela Marques

Destinatdrios: crian¢as dos 6 aos 16 anos
Inscri¢do até dia 30 marco

Forno Comunitério do Lugar da Terra
Lugar da Terra

Dia 5| 4“feira
14.30h
CINEMANOESPAGO

PETER RABBIT
de Will Gluck

Destinatdrios: puablico infantil (+7 anos)
Inscri¢do até dia 4 abril
Espago Zambuijal
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Dial5|sabado
10.30h
YOGA

com Carla Shivani, certificada por Yoga
Alliance Professionals

Destinatdrios: + de 16 anos

Inscri¢do até dia 14 de abril

Valor: 5€

Espaco Zambujal

® [
Dia 22| sabado

10.30as18h

WORKSHOP
SCRAPBOOKING

CAIXA COM MINIALBUM
EM SCRAPBOOK

com Ana Rosa Moleta
Destinatdrios: +16 anos
Valor: 30€

Inscri¢cdio até dia 19 de abril
Espaco Zambujal

flo|o

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambujal/

Canal de Youtube: Espaco Zambujal
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Diallsabado
10.30h
YOGA

com Carla Shivani, certificada por Yoga
Alliance Professionals

Destinatarios: + de 16 anos
Inscri¢do até dia 30 de margo
Valor: 5€

Espaco Zambujal

Dia 6] 5%feira
10.30h
CAMINHADA

PRAIA DA LAGOA DE ALBUFEIRA

e Dia Mundial Atividade Fisica

¢ Dia Internacional do Desporto ao
Servi¢co do Desenvolvimento e da Paz

e Dia Mundial da Saude

Destinatdrios: populagéo em geral
Local de encontro: Espago Zambuijal
Inscri¢do até dia 4 de abril

Os participantes deverdo trazer t'shirt ou
camisola branca

® [
Dia15|sabado

14 as18h

FORMAGAO
SUPORTE BASICO DE VIDA
PEDIATRICO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

e Suporte Basico de Vida

e Posicdo Lateral de Seguranca
e Desobstrucdo da Via Aérea

e Bancas Praticas

com AFSS- Formacéio, Saude e Seguranca

Destinatarios: pablico em geral
Valor por inscri¢cdo: 30€
Inscri¢do até dia 10 de abril
Espago Zambuijal

Dia 28| 6% feira
10.30h

ABRINCAR VOU
EXERCITAR

CIRCUITOS DE MOTRICIDADE
INFANTIL

Destinatdrios: publico infantil (+4 anos)
Inscri¢cdio até dia 27 de abril

Espago Zambuijal

*Atividades com ndmero limite de participantes
Informacdes/inscri¢cdes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27 | 21268 27 53

www.jf-castelo.pt
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Dial|sabado
14.30h

WORKSHOP
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

HAUORA
PILAR SOCIAL

COMO ESTA A TUA QUALIDADE DE VIDA?

¢ Plenitude e felicidade

e Hobbies e diversao

e Espiritualidade
com Alexandra Lima e Kenny Sanchez (Coaches)
Destinatdrios: pablico em geral

Gratuito, mas sujeito a inscri¢géo: 93 307 15 46

Espago Zambuijal

Dia 12| 4°feira
14.30h
CINEMANOESPAGO

PETER RABBIT 2
de Will Gluck

Destinatdrios: puablico Infantil (+7 anos)
Inscri¢do até dia 11 de abril
Espago Zambuijal

Dia 21| 6°feira
10.30h
CONTONOESPAGO

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA
TERRA (22 DE ABRIL)

O Dia em que a Mata Ardeu
de José Fanha

Destinatdrios: publico infantil (+7 anos)
Inscri¢cdio até dia 20 de abril
Espaco Zambujal

Dia29|sabado
10asTih

SESSAO MEDITATIVA
SOMPARA CRIANGAS

MOMENTO DE RELAXAMENTO PARA
CRIANCAS E RESPETIVAS FAMILIAS

com Silvia e Jéssica Pires, professoras de
medita¢do para criangas

Destinatarios: familias

Valor por Inscrigéo: 10€ por familia
Inscri¢gdes: 913 852 421 ou
mandaladavida@gmail.com
Espago Zambujal

Dia 4] 3%feira
VAMOS AOTEATROCOM

A JUNTADEFREGUESIA!

O CORCUNDA DE NOTRE DAME
NO PARQUE MAYER

Destinatdrios: dos 6 aos 10 anos

Valor:10€

Inscricoes até dia 1de marco

Hora /[ local de encontro: 12.15h - Espago Zambuijal

—t \J

Dias14 e 28 | 6°feira
14.30h
ENCONTRO DE MAES

CI’RC,ULOS DE APOIO E PARTILHA NO
PERIODO POS-PARTO

com Barbara Valente, (Doula e Coach com
formacéo base em psicologia e
especializacGo em gravidez e parentalidade)

Destinatdarios: mées em periodo poés-parto
Valor: 5€

Inscri¢cdio até dias 13 e 27 de aboril

Espaco Zambuijal

Dia 22| sabado
10.30
DIA MUNDIAL DA TERRA

VEM FAZER UMA MINI CAMINHADA E
OUVIR O CONTO "CHEGOU O OUTONO"

de Ana Madalena Drumond Borges Fernandes

Destinatdrios: publico em geral
Inscricdio até dia 20 de abril

Ponto de encontro: Pastelaria Rabecga
(zambuijal)

Dia29|sabado
9as12.30h

CAMINHOSDO CASTELO
CAMINHADA

PELOS CAMINHOS DO PARRAL

Destinatdrios: adultos

Local de encontro: Parque de
estacionamento do Aldi
Dificuldade: Baixa - 5km
Inscri¢cdio até dia 27 de abril

VN
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ESPACO NO TEU ESPACO

‘CACGA - OLHARES’, de MARINA NUNEZ e AVI OFER

«Se os adultos ndo observam nem contemplam as coisas mais
maravilhosas que ha no mundo, como poderei eu fazer com que olhem
para mim?»

A reflexdo que esta historia nos traz, passa por compreendermos a

importéancia do TEMPO em familia e da troca de afetos!
Projeto que leva as escolas, atividades de leitura e animagéio

Destinatdrios: Jardim-de-infancia da rede piblica e privada | Escolas basicas da freguesiadoCe

ADECORRER<  __ ~_

MARINA NUREZ Y
AVI OFER \

[ ) [ ) @ [ J
Dia 26| 4%feira 3% e 5% feiras 3% a 6% feiras
Ny
10.30h 10.30e11.30h 10as12h
[ [
4°S SENIOR CORPO EMMOVIMENTO MEMORIAS DA NOSSA
PROJETO DEDICADO AOS MAIS IDOSOS DA SENIOR ESCOLA
R S TEbOe | yREs, D+ OCUPAGAO SAUDAVEL  ayias DE GINASTICA EM GRUPO SALA DE AULA, COM MEMORIAS E
ATIVIDADES RECREATIVAS, LUDICAS E DE s R oS 3 /anos L S P O PO ESTADO
LAZER. Participacéo sujeita a inscri¢éo .
R PR . Espago Zambuijal Destinatdrios: comunidade Educativa

Destinatarios: a partir dos 65 anos Por marcagdo
5 zee elulelel Lugar da Terra

@ @ @
4°s feiras 3% ou 5% feiras 3% feiras

Ny Ny
14as16h 14.30as 17.30h 14.30h
[ [

OFICINADETEATRO COSTURA CRIATIVA MUSICAENTRENOS
PROJETO SEMPRE A MEXER AULAS DE COSTURA APRENDIZAGEM EM GRUPO DE
SE GOSTA DAS ARTES DE PALCO com Gisela Marques INSTRUMENTOS DE CORDA E
VENHA FAZER TEATRO CONNOSCO! Destinatdrios: adultos PERCUSSAO
Destinatdrios: a partir dos 55 anos Participacéo sujeita a inscrigéo Destinatarios: adultos
Inscrigées: 21268 22 90 (servigo de Agdio Lugar da Terra Participagao sujeita a inscrigao
Social da Camara Municipal de Sesimbra) Lugar da Terra

Espaco Zambuijal

Sabados 3=¢ 5= feiras | 10h30

[
11.30h CONT@-MEHISTORI@S
- = ABRILEOMESDOLIVRO!
MUSICAENTRENOS _
O ESPACO ZAMBUJAL COMEMORA ESTE MES, PUBLICANDO
CORO INFANTIL ONLINE VARIOS CONTOS INFANTIS:

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Participagéo sujeita a inscri¢do
Lugar da Terra e Dia 6 | N&o quero usar Oculos, de Carla Maia de Aimeida

¢ Dia 4| Grisela, de Anke de Vries

e Dia 11| O que Quero Ser..., Colecdo de José Jorge Letria

e Dia 13| Orelhas de Borboletq, de Luisa Aguilar

e Dia 18 | Os mil Brancos dos Esquimos, de Isabel Minhés Martins

ﬂ I@l G ¢ Dia 20 | Todos fazemos Coco, de Taro Gomi

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambujal/

Canal de Youtube: Espaco Zambujal

*Atividades com ndmero limite de participantes

Informacdes/inscri¢cdes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27 | 21268 27 53
www.jf-castelo.pt

e Dia 25 | A Flor de Abril (excerto), de Pedro Olavo Simées

Dia 27 | A Quinta do Zacarias, de Miguel Corte Real



