Dia 9 | Sdbado
10.30h as 18h

WORKSHOP

SCRAPBOOK
PASTA PARA FOTOS

com Ana Rosa Capitulo
Destinatarios: populagao em geral
Valor: 25€

Inscricéo até dia 7 de novembro
Espaco Zambujal

Dia 23 | Sdbado
1030'1 (duragéo da sessao 30 a 45min)
SESSAO MUSICAL

EM FAMILIA

VAMOS CELEBRAR O SAO MARTINHO!
com Step By Step_Nannies, Babysitting e Consultoria

Atividade musical que proporciona
momentos de qualidade entre pais e filhos,
enquanto relembramos as tradicbes

do outono e do Magusto.

Sessao repleta de ritmo, melodia,

harmonia e muita diversao!

Destinatarios: familias com criangas dos 4 meses aos 3 anos
Valor: 13€ (1 adulto + 1 crianca)

Inscricdes e informacgdes através do WhatsApp: 960 200 443
Inscri¢Bes até dia 22 de novembro

Espaco Zambujal

3%s ou 53s feiras
14.30 as 17.30h

COSTURA CRIATIVA

AULAS DE COSTURA

com Gisela Marques

Destinatérios: adultos
Participacéo sujeita a inscricao
Lugar da Terra

32s e 5%s feiras

9.30h, 10.30h, 11.30

ou 12.30h

CORPO EM MOVIMENTO

SENIOR
AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatérios: + de 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigio ‘
Espaco Zambujal I

Jrama

OVEeRB o2

Dia 16 | Sdbado Dia 16 e 30 | Sabado
15h 10.30h

TACAS TIBETANAS YOGA
SESSAO DE TERAPIA DE SOM com Carla Shivanni
E MASSAGEM DE SOM Delstinatérios: + de 16 anos
. Valor: 5€
(METODO PETER HESS) Inscricéo até dia 15 e 29 de novembro
com Ingrid Ortelbach Espaco Zambuijal

Destinatérios: populacdo em geral

Participacéo gratuita,
mas sujeita a inscri¢cao até dia 15 de novembro
Espaco Zambujal
| , O
Dia 23 | Sabado °

15h as 16.30h

WORKSHOP

HARMONIA EM FAMILIA

COLICAS E SONO

com Enfermeira Patricia Ribeiro
e com o0 apoio da Farmacia Liz_Alfarim.

Este workshop € dedicado a pais
e cuidadores que desejam compreender
melhor os desafios do sono e das cdlicas

nos primeiros meses de vida do bebé.

Destinatéarios: pais, futuros pais e cuidadores

Valor: 12,50€

Inscri¢bes até dia 22 de novembro .

Espaco Zambujal ‘ o

28s e 43s feiras 32 feiras
17has1830h 1830 4519.30h
MUSICA ENTRE NOS MUSICA ENTRE NOS
APRENDIZAGEM EM GRUPO CORO INFANTIL

DE |NSTRUMENTOS DE CORDA Destinatérios: criangas dos 6 aos 12 anos

E PERCUSSAO Participagéo sujeita a inscricao

S Lugar da Terra
Destinatarios: adultos

Participacéo sujeita a inscricao
Lugar da Terra

33s ou 63s feiras
10h as 12h
MEMORIAS DA NOSSA

ESCOLA

VISITA A SALA DE MEMORIAS, COM ﬁ G
ENCENACAO DE UMA SALA DE AULA

DE ANTIGAMENTE Plataformas digitais:
Destinatarios: comunidade educativa Facebook.com/espaco.zambujal
Por marcacao Instagram/espaco.zambujal
Lugar da Terra Canal de YouTube: Espaco Zambujal

JF CASTELO_ Sesimbra
www.jf-castelo.pt

*Atividades com numero limite de participantes
Informacdes/inscricbes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 241 73 27



