


Dia 2 | 52 feira
14.30h
OFICINA ARTISTICA

BOUQUET DE FLORES COM BOMBONS

DIA DA MAE

Destinatéarios: populacao em geral
Participacéo gratuita

Espaco Zambuijal

Dias 18 e 25

sabados | 10.30h
YOGA

com Carla Shivanni

V.

Dia 9 | 52 feira

10.30h
CAMINHADA DA ESPIGA

Destinatarios: populagdo em geral
Inscricéo até dia 7 de maio
Ponto de Encontro: Espaco Zambuijal

Dias 17, 18 e 19

10.30h
ANIMACAO INFANTIL

FHUWL4I‘:DG.D SRU <RJD $OOLDQFQL4ILIJ\EI_IA\RAIQ@%§EM

Destinatérios: + de 16 anos

Valor: 5€

Inscricdes até dias 17 e 24 respetivamente
Lugar da Terra

Dia 25 | sdbado
14.30h

TARDE DE WORKSHOPS

FLORES, ALUMINIO E BIJUTERIA
Destinatarios: populacao em geral
Inscricéo até dia 24 de maio

Espaco Zambuijal

Dia 26 | domingo

Oh

FREEGuesia

CIRCUITO DE AGUA DA AZOIA
Passe uma manha de atividades

Dia 11 | sabado

10.30as 13hedas 14 as 17h

WORKSHOP
PINTURAS FACIAIS

PARA FESTAS INFANTIS

com Andreia Souza, ODTXLOKDGRUD 3UR4VVLRQD(
Destinatérios: + de 16 anos

Valor por inscrigdo: 25 €

(inclui certificado, 1 esponja, 3 pinceis)

Inscricéo até dia 7 de maio

Espaco Zambujal

Dia 25 | sabado

9.30h

CAMINHOS DO CASTELO

ALFARIM >> LAGOA DE ALBUFEIRA
/IDUJR GH $OIDULP DR
&HQWUR $WLYLGDGHV 1£XWLFDV /$
Destinatarios: + de 18 anos
Dificuldade: facil (+/- 6km)
Inscricdo até dia 23 de maio
Ponto de Encontro: Largo de Alfarim

HP TXH R WHOHPuYHO 4FD ¢ SRUWD

Destinatéarios: populagcao em geral
Inscricéo até dia 24 de maio

Ponto de Encontro: Rua da Mina, Azoia
(junto a Fonte da Mina)
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Platafgrmas digitais:
Facebookicom/es co.zambuijal
Instagram/espaco.zambujal

Canal de YouTube: Egpaco Zambujal

ISTELO_ Sesimbra
yww.jf-castelo.pt
ntes
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*Atividades com ngmero limite de part [



