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Dias 4,11,18 e 25 | sGbado | 10h30 Dia 11| sdbado | 10h as 13h
YOGA TROCA DE CROMOS

com Carla Shivanni, certificada por Yoga Alliance Professionals Junta-te anés para umamanhé de convivio
Destinatdrios: + de 16 anos entre colecionadores! Traz os teus cromos, faz trocas,
Valor: 5€ conhece novos amigos e aproxima-te de completar
Participagdo sujeita a inscri¢do atuacaderneta.

Lugar Da Terra Participa também no desafio "Baliza do Mundial”

e habilita-te a ganhar uma bola!
Destinatdrios: colecionadores de todas as idades
Participagdo gratuita

Mercado da Lagoa de Albufeira

Dia 18 | sdbado | 10h30 as 12h30 Dia 18 | sGbado | 15h

OFICINA DE COSTURA TARDE ALENTEJANA
COSTURICES AO SABADO CONCERTO

Aprendade fOI:IhfI facil afazer bainhas originais PROGRAMA:

eremendos criativos! Atuagéo do Grupo de Cordas
Destinatdrios: a partir dos 15 anos e Percussdo do Projeto Musical:
Trazer maquina de costura

Participagdo sujeita a inscrigdo até dia 17
Sala Polivalente do Lugar da Terra

“MUsica Entre N6s” da Junta de Freguesia do Castelo
Sob Orientagéo da Professora Beta Pereira

Grupos Convidados:

- Grupo de Cantares Populares
do Castelo de Sesimbra

- Grupo de Cantares da LIA.LA.

- Grupo de Cantares Alentejano

Destinatdrios: Populagdo em geral
Entrada Livre
Centro de Estudos Culturais e A¢éo Social Raio de Luz (Sampaio)

Dia 21| 3%feira | 18h30 Dia 25 | sGbado |10 as 13h
CONCERTO DE VERAO WORKSHOP

APRESENTACAO FINAL DO PROJETO TECNICA DA MASCARA
MUSICA ENTRE NOS Explora acriatividade e o
PROGRAMA: poder da comunicagéo sem palavras

Atuacdo do Coro Infantil e do Grupo de Cordas

e Percussdo Projeto Musical

“Musica Entre N6s” da Junta de Freguesia do Castelo
Sob orientagdo da Professora Beta Pereira

Destinatdrios: Populagdo em geral
Entrada Livre
Espaco Zambuijal

Destinatarios: PUblico em Geral
Participagdo gratuita, mas sujeita a inscrigdo até dia 24
Espago Zambuijal
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sGbados 3%, 4% e 5% feiras 3% feiras

GRUPO DE TEATRO 9h30|10h30|11h30|12h30 DANCA PARA TODOS
Grupol-9ds10h30 CORPO EM MOVIMENTO LABORATORIO DE DANCA
Grupoll-10h30 as12h30 SENIOR com Bruno Cochat
Destinatdrios: dos 8 aos 13 (grupo ) AULAS DE GINASTICA EM GRUPO Grupol-17asi8h

Felfenl e 1) Destinatdrios: + 55 anos Grupoli-18h30as 20h

Valor mensal: 15€
Participagdo sujeita a inscrigdéio
Local: Espago Zambuijal

Mais informagdes: agora.lap@gmail.com

Participagdo sujeita a inscrigdo )
Local: Espaco Zambuijal

Local: Espaco Zambuijal

4% e 5% feiras
15h30 ds 17h
INFORMATICA SENIOR

Destinatadrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdio
Local: Espago Zambuijal

2°%s feiras 2% feiras 3% ou 5% feiras
16 s 18h , 18 &4s 19h30 15 &s 17h

MUSICA ENTRE NOS MUSICA COSTURA CRIATIVA
CORDAS E PERCUSSAO Destinatdrios: adultos AULAS DE COSTURA
APRENDIZAGEM EM GRUPO Participagdo sujeita a inscrigdo Destinatdrios: adultos

Local: Lugar da Terra Participacéo sujeita a inscrigéo

Local: Lugar da Terra

DE INSTRUMENTOS DE CORDA

E PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos

Participagdo sujeita a inscrigdio

Local: Lugar da Terra

3% feiras

18h30 s 20h
MUSICA ENTRE NOS
CORO INFANTIL

Destinatdrios: crian¢as dos 6 aos 12 anos
Participagdo sujeita a inscrigdéio

Local: Lugar da Terra

2%s feiras 2% feiras 6% feiras
14h30 as 15h30 15h30 ds 17h30 15as17h
MUSICA COSTURA CRIATIVA OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdio
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

39%s feiras

5as17h
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdéio
Local: Espago Azoia (Capela da Azéia)

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

69%s feiras

15 as 17h
COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: +55 anos
Participacdo sujeita a inscrigdo
Local: Espago Azoia (Capela da Azébia)

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

2% ou b%s feiras 3% feiras 3% feiras 6% feiras
15as17h 10 as 12h 15h30 as 17h 10h30 as 12h
OFICINAS ARTISTICAS COSTURA CRIATIVA INFORMATICA MUSICA

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: CAIES — Santana

Destinatdrios: +55 anos
Participagéo sujeita a inscrigdo
Local: CAIES — Santana

Destinatdrios: +55 anos
Participagéo sujeita a inscrigéo
Local: CAIES — Santana

Destinatérios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: CAIES — Santana

SANTANA ‘

f[Ca]o

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambuijal/

*Atividades com nimero limite de participantes
Informagées/inscrigdes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27





