Programacao

marco’'26

Dias 7,14, 21,28 | sGbado | 10h30 . Dia 7| sébado | 11h30
YOGA WORKSHOP
com Carla Shivanni, certificada por Yoga Alliance Professionals M AOS NA MASSA
32?::::”05: rdelbanos Vem em familia, aprender a fazerumdelicioso
Partic.i acdo sujeita a inscri¢do AR O e
P Iga%'errq J & Destinatdrios: Familias (1 adulto + 1 crianga)

9 . Participagéo sujeita a inscrigcdio até dia 5

Forno Comunitdrio do Lugar da Terra

Dia 8| domingo |9 ds16h

CAMINHADA COMEMORATIVA Dia 14| sdbado | 10h30
DIA INTERNACIONAL DA MULHER ATELIER EM FAMILIA | DIA DO PAI

Inscrigdes na Sede da Junta de Freguesia do Castelo (Santana) OFICINA DE EXPRESSAO ARTISTICA
D?stinqtdri?s: Mulheres ) . Atividade inserida nas comemoragées do Dia do Pai (19 margo)
+ informagées: 212689210 (Junta Freguesia) | 962417327 (Espago Zambuijal) Destinatdrios: Familias (criangas a partir dos 5 anos)

Participagéo gratuita, mas sujeita a inscrigéo até dia 12
‘ Espago Zambuijal

Dia14 | sdbado |15h

CONCERTO . ’ .
4° ANIVERSARIO DO PROJETO Dia 21| sabado |10 as 13h

“MUSICA ENTRE NOS” POR UMA FREGUESIA MAIS VERDE
Destinatdrios: Pablico em geral OFERTA DE ARVORES

Entrada livre AJuntadeFreguesiado Castelo vai oferecer arvores
Centro de Estudos Culturais e Agéio Social Raio de Luz (Sampaio) e arbustos para plantagéo!

Atividade inserida nas comemoragées do Dia da Arvore (21 margo)

Liiitqdo ao stock existente
Diq 22 I domingo I 'IOh ’ Acao promovida pela Junta de Freguesia Castelo,

com a parceria da SECIL e Associagdio EcoGrupo Trevo

CA M I N H A DA Destinatdrios: Comunidade em geral

CAMINHOS DO CASTELO Espago Zambuijal
FONTE DE AIANA

Atividade Inserida nas comemoragées do Dia Mundial da Agua (22 de margo) Diq 28 I Séquo I 9h30 ds ]6h30

Participagéo gratuita, mas sujeita a inscrigéo até dia 20

Percurso: Fécil (+/-5,5Km) RETIRO |ENTRE O SOPRO E O SOM

Destinatdrios: Populagdo em geral Respiragéio| Movimento| Soundhealing | Saiide e bem-estarintegral
Participagdo gratuita, mas sujeita a inscri¢do até dia 20 Almoco partilhado
Ponto de Encontro: Escola Basica da Aiana de Cima Destinatérios: Todos os que quiserem sentir, viver e amar

Lugar da Terra

HISTORIAS EM BARRO

GOSTO DE TI (QUASE SEMPRE)

de Anna Llenas
PROJETO QUE LEVA AS ESCOLAS, ATIVIDADES DE LEITURA E EXPRESSAO ARTISTICA

“Porque serda que determinadas caracteristicas
de uma pessod por vezes nos agradam, mas outras vezes nos incomodam?
O Rui e aRita séio muito diferentes um do outro.
Aceitar as diferengas nem sempre éfécil... Mas quem disse que seria?
Estelivrodestina-senéioséa criangas, mas também a adultos,
e convida-nos a compreender o que hos diferencia, mostrando o efeito mégico dos opostos.”

*Atividades com nimero limite de participantes

Destinatdrios: Jardins-de-Infdncia da rede piblica e privada | Escolas Basicas da Freguesia do Castelo Informages/inscrigbes: espaco.zambujal@ji-castelo.pt | 96 24173 27

f[Clalo

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambujal
Instagram/espaco.zambuijal/
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A DECORRER

s@bados 3%, 4% e 5% feiras 3% feiras

GRUPO DE TEATRO 9h30 | 10h30|11h30|12h30 DANCA PARA TODOS
Grupol-9as10h30 CORPO EM MOVIMENTO Grupol-17és18h

Grupo - 10h30 &s12h30 SENIOR Grupoll-18h30 &s 20h
Destinatdrios: dos 8 aos 13 (grupo 1) AULAS DE GINASTICA EM GRUPO Destinatdrios: dos 6 aos 12 anos (Grupo 1) + 16 anos (Grupo Ii)
+ de 14 anos (grupo I) Destinatarios: + 55 anos Valor: Grupo | - 35€/més ou 12€/aula
Valor mensal: 15€ Participacio ;ujeitqq inscrigdo Grupo Il - 45€/més ou 15€/aula
Participacgdo sujeita a inscricéo Local: Espago Zambujal Participacgdo sujeita a inscri¢do: agora.lap@gmail.com
Local: Espago Zambuijal Local: Espago Zambuijal

4% feiras

15h30 &s 17h O

INFORMATICA SENIOR

Destinatdrios: +55 anos

Participacgdo sujeita a inscricéo

Local: Espago Zambuijal ‘

2% feiras 2% feiras 3% ou 5% feiras
16 as18h ~ 18as19h30 15 &s 17h

PROJETO MUSICA ENTRE NOS MUSICA ® COSTURA CRIATIVA
CORDAS E PERCUSSAO Destinatérios: adultos AULAS DE COSTURA
APRENDIZAGEM EM GRUPO PCII'tI(?IpGgGO sujeita a inscrigdo Destinatarios: adultos

DE INSTRUMENTOS DE CORDA Local: Lugar da Terra Participacgéio sujeita a inscrigéo

E PERCUSSAO Local: Lugar da Terra
Destinatdrios: adultos

Participagdo sujeita a inscri¢géio

Local: Lugar da Terra

3% feiras

18h30 as 20h , =

PROJETO MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos

Participacgdo sujeita a inscricéo ‘

Local: Lugar da Terra

2% feiras 6% feiras
15h30 s 17h30 15 ds 17h

2% feiras

14h30 as 15h30
MUSICA

COSTURA CRIATIVA OFICINAS ARTISTICAS
Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos
Participacgdo sujeita a inscrigéio Participagdo sujeita a inscrigéio Participacgdo sujeita a inscrigdo
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim
S/
3% feiras 6 feiras ‘ 3 -
~ ~
15as17h 15as17h
|||

OFICINAS ARTISTICAS COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: Espago Azoia (Capela da Azéia) Local: Espacgo Azoia (Capela da Azébia)

g 2% ou 5% feiras 3% feiras 39%s feiras 6%s feiras

8l 15as17h 10 s 12h 15h30 as 17h 10h30 as 11h30
=] OFICINAS ARTISTICAS COSTURA CRIATIVA INFORMATICA MUSICA

z Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos Destinatdrios: +55 anos

< Participagdo sujeita a inscri¢géio Participagdo sujeita a inscri¢géio Participagdo sujeita a inscrigéio Participagdo sujeita a inscri¢géio
m Local: CAIES — Santana Local: CAIES — Santana Local: CAIES — Santana Local: CAIES — Santana

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambuijal
Instagram/espaco.zambujal/
*Atividades com nimero limite de participantes
).‘ [i igbes: espaco. j i

lo.pt] 96 24173 27






