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junho’25

De 31de maio | sGbado
e 1de junho | domingo

FESTIVAL DA CRIANCA
PARQUE AUGUSTO POLVORA

n“'ln

Dias 7,14, 21 e 28
sGdbado | 10h30
YOGA

com Carla Shivanni
Destinatdrios: + de 16 anos
Valor:5€

Participacdo sujeita a inscrigdio
Lugar da Terra

De 13 a 30 de junho
PASSATEMPO

SANTOS POPULARES
UMA TRADICAO MUITO NOSSA!

Participa com uma Quadra e usa as palavras:
Castelo]Sardinha|Santos!

Ganhe umiman emformade Sardinha!
Basta participar através de mensagem
privada para a pagina do Espago Zambuijal
até 30 de junho.

Dia 14 | sdbado | 14.30h

OFICINA DE ROBOTICA!

ENGENHARIA PARA CRIANCAS | MINION ROBOT,
CONSTRUCAO DE UM PEQUENO ROBOT
VIBRATORIO INSPIRADO NA PERSONAGEM MINION

Destinatarios: criangas entre os 7 e os 11 anos
Inscri¢do até dia 11 de junho

com Eva Martins

Espago Zambuijal

Dia 28 | sGbado | 15h
WORKSHOP

AROMATERAPIA
AROMATERAPIA PRATICA

SOLUCOES NATURAIS PARA O DIA-A-DIA
DE UMA FAMILIA!

nt

Dias 5,12, 18* e 29 | 5% feiras
*4° feira | 19h
PROJETO CIRCULO

DE MULHERES
CONVERSA E PARTILHA PARA
MULHERES DE TODAS AS IDADES

com Amanda Moutinho, Psicéloga

« Dia 5 | Acolhimento e construgéio de espago seguro

« Dia 12 | Quem sou eu? O autoconhecimento

- Dia 18 | Inteligéncia emocional: Quais séo as minhas emogdes?
- Dia 26 | Compreender a depressdo e a ansiedade
Destinatarios: Mulheres

Participagdo gratuita, mas sujeita a inscrigdo

Lugar da Terra

Sdbados 7,14, 21e 28

9h ds 10.30h | 10.30h c¢1s 12.30h
GRUPO DE TEATRO

JUNTA DE FREGUESIA DO CASTELO

Destinatdrios:

grupo | - dos 8 aos 13

grupo Il - a partir dos 14 anos
Valor mensal: 15 €
Participagdo sujeita a inscrigéio
Espago Zambujal

Dia 18 | 4%feira | 10.30h

PROJETO 42s SENIOR
OFICINA CRIATIVA | SANTOS POPULARES

Projeto dedicado aos mais idosos da freguesia,
com vista é ocupagéio saudavel dos seus tempos livres,

através de atividades criativas, ladicas e de lazer.
Destinatdrios: + de 65 anos

Inscrigdo até dia 17 junho

Espago Zambujal

Dia 28 | sGbado | 9h

CAMINHOS DO CASTELO
CAMINHADA CHA DOS NAVEGANTES
AZOIA

Destinatdrios: Adultos

Grau de dificuldade: Dificil (+/- 7Km)

Inscrigées até dia 26 junho

Ponto de encontro: Junto ao Aqueduto (Cabo Espichel)

APRENDA A USAR OLEOS’ESSENCIAIS
COM SEGURANCA E EFICACIA

com Sofia Zegre _ mothers.melody.aromaterapia
Destinatarios: Populagdo em geral

Valor: 12,50€ (oferta de uma sinergia)

Inscri¢do até dia 26 de junho

Espago Zambuijal

Plataformas digitais:

FB- Espago Zambujal

INST - @espaco.zambujal

YOUTUBE - Espago Zambuijal

Canal WATHS - JF CASTELO _ Sesimbra
Site - WWW.JF-CASTELO.PT

*Atividades com nimero limite de participantes
Informagdes/inscri¢des: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27
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Programacao

3% ou b%s feiras
14.30 as 17.30h

COSTURA CRIATIVA

com Gisela Marques

Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscrigtio
Lugar da Terra

3% e b9% feiras
9.30h, 10.30h, 11.30h
ou 12.30h

CORPO EM MOVIMENTO
SENIOR
AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigtio
Espaco Zambuijal

4°%s feiras
14.30h

ESPACO AZOIA
OFICINAS COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Espaco Azoia

2%s feiras
17 as 19h

MUSICA ENTRE NOS

APRENDIZAGEM EM GRUPO
DE INSTRUMENTOS DE CORDA
E PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscrigdio
Lugar da Terra

2%s feiras
14.30h

ESPACO ALFARIM
OFICINAS DE COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

6% feiras
14.30h

ESPACO ALFARIM
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: + 55 anos
Participacdo sujeita a inscrigéio
Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

junho'25

3%feiras
18.30 s 19.30h

MUSICA ENTRE NOS
CORO INFANTIL

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Participacdo sujeita a inscrigéo
Lugar da Terra

2°%s feiras
14.30h

ESPACO AZOIA
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: + 55 anos
Participagéo sujeita a inscrigdo
Espaco Azoia

f[Clalo

Plataformas digitais:

FB- Espaco Zambujal

INST - @espaco.zambujal

YOUTUBE - Espago Zambuijal

Canal WATHS - JF CASTELO _ Sesimbra
Site - WWW.JF-CASTELO.PT

*Atividades com niimero limite de participantes

Informacdes/inscri¢des: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27






