Dia 2| sdbado | 10nh30
ATELIER EM FAMILIA

Atividade inserida nas comemoragées do Dia do Mae
Destinatdrios: Familias (criangas a partir dos 5 anos)
Participagdo gratuita, mas sujeita a inscrigdo até dia 29
Espaco Zambuijal

Dias 9 e 23 | sdbado | 10h30 cis 12h30

OFICINA DE COSTURA
“COSTURICES AO SABADO”

Aprenda de forma féacil afazer bainhas originais
eremendos criativos!

Destinatdrios: a partir dos 15 anos

Trazer maquina de costura

Participacdo sujeita a inscri¢gdo até dias 8 e 22
Espaco Zambuijal

Dia 16 | sdbado |10 as 13h
CAMINHADA EM FAMILIA

PELOS PARQUES DA LAGOA DE ALBUFEIRA
COM ATIVIDADES SURPRESA

Atividade Inserida nas Comemoragées do Dia Internacional da Familia (15 de maio)

Percurso: Facil (+/- 3Km)

Destinatarios: Familias

Participagdo gratuita, mas sujeita a inscrigdo até dia 13
Ponto de Encontro: Polidesportivo da Lagoa de Albufeira

HISTORIAS EM BARRO

de Anna Llenas

PROJETO QUE LEVA AS ESCOLAS, ATIVIDADES DE LEITURA E EXPRESSAO ARTISTICA

“Porque sera que determinadas caracteristicas

de uma pessod por vezes nos agradam, mas outras vezes nos incomodam?

O Rui e a Rita séo muito diferentes um do outro.
Aceitar as diferengcas nem sempre éfécil... Mas quem disse que seria?
Este livro destina-se néo sé a criangas, mas também a adultos,

e convida-nos a compreender o que hos diferencia, mostrando o efeito mégico dos opostos.”
Destinatdrios: Jardins-de-Infancia da rede publica e privada | Escolas Basicas da Freguesia do Castelo

maio’'26

Dias 2, 9,16,23 e 30 | sdbado | 10h30
YOGA

com Carla Shivanni, certificada por Yoga Alliance Professionals
Destinatdrios: + de 16 anos

Valor: 5€

Participagdo sujeita a inscri¢gdo

Lugar Da Terra

Dia 14 | 59 feira | 10h30
CAMINHADA DA ESPIGA

Em comemoragdo do Dia Da Espiga (Quinta-feira da Ascenséo)
Destinatdrios: Populagdo em geral

Participagdo gratuita, sujeita a inscri¢gdo até dia 12

Ponto de Encontro: Lugar da Terra

OeO®

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambuijal
Instagram/espaco.zambujal/

*Atividades com nimero limite de participantes
Informagéesf/inscrigdes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27
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A DECORRER

sGbados

GRUPO DE TEATRO
Grupol-9asi0h30

Grupoll-10h30 as12h30
Destinatdrios: dos 8 aos 13 (grupo )
+ de 14 anos (grupo I)

Valor mensal: 15€

Participacgdo sujeita a inscrigéio
Local: Espago Zambuijal

4% e 5% feiras
15h30 ds 17h
INFORMATICA SENIOR

Destinatdrios: +55 anos
Participacgdo sujeita a inscricéo
Local: Espago Zambuijal

2% feiras

16 &s 18h ,
MUSICA ENTRE NOS
CORDAS E PERCUSSAO
APRENDIZAGEM EM GRUPO
DE INSTRUMENTOS DE CORDA
E PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscri¢géio
Local: Lugar da Terra

39%s feiras

18h30 4s 20h
MUSICA ENTRE NOS
CORO INFANTIL

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Participacgdo sujeita a inscricéo
Local: Lugar da Terra

2% feiras

14h30 as 15h30
MUSICA

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdéio
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

39%s feiras

15as17h
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: +55 anos
Participacgdo sujeita a inscrigéio
Local: Espaco Azoia (Capela da Azéia)

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: CAIES — Santana

SANTANA ‘

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscri¢géio
Local: CAIES — Santana

3%, 4% e 5% feiras

9h30 | 10h30 | 11h30 | 12h30
CORPO EM MOVIMENTO
SENIOR

AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscri¢géio
Local: Espago Zambuijal

2% feiras

18 &s 19h30
MUSICA

Destinatdrios: adultos
Participacgdo sujeita a inscrigéo
Local: Lugar da Terra

2% feiras

15h30 as 17h30
COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: +55 anos
Participacgdo sujeita a inscrigéio
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

69%s feiras ‘

15 as 17h
COSTURA CRIATIVA

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: Espaco Azoia (Capela da Azéia)

2% ou b%s feiras 3% feiras 3% feiras
15as17h 10 ds 12h 15h30 das 17h
OFICINAS ARTISTICAS COSTURA CRIATIVA INFORMATICA

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscri¢géio
Local: CAIES — Santana

3% feiras

DANCA PARA TODOS
LABORATORIO DE DANCA
com Bruno Cochat
Grupol-17as18h

Grupoll-18h30ds 20h
Mais informacgées: agora.lap@gmail.com
Local: Espago Zambujal

39% ou 5% feiras

15 as17h
COSTURA CRIATIVA
AULAS DE COSTURA

Destinatdrios: adultos
Participacgdo sujeita a inscrigéio
Local: Lugar da Terra

6%s feiras

5as17h
OFICINAS ARTISTICAS

Destinatdrios: +55 anos
Participacgdo sujeita a inscrigéio
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

Y

6%s feiras

10h30 as 12h
MUSICA

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: CAIES — Santana

f[Cla]o

Plataformas digitais:
Facebook.com/espaco.zambuijal

Instagram/espaco.zambuijal/

*Atividades com nimero limite de participantes
Informagées/inscriges: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27





