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O PMACD visa a inclusdo de comunidades desfavorecidas sujeitas a situacdes de caréncia e
comunidades-em-agdo exclusdo, partindo de abordagens integradas, concertadas, sincronas e participadas pelas

operagdes intégradas metropolitanas

comunidades e lideradas por parcerias de base local, concorrendo para a regeneracao de areas
socialmente desfavorecidas, com os seguintes objetivos especificos:

. O emprego, a formacdao e a qualificacéo profissional;
. O combate ao insucesso e abandono escolar;
. A capacitacdo/empoderamento da comunidade urbana;
. A governanca integrada multinivel,
. A promocéo de cidadania plena e total acesso a direitos;
. Alinovacéao e o empreendedorismo social,
. A qualificacdo do ambiente urbano;
. O acesso a cultura e a criatividade;
. O envelhecimento ativo e saudavel,
. O acesso aos cuidados de saude;

METROROLITANA DE LISBOA . A'inovacéo, experimentacao e capacitacao dos agentes;
. O combate a estigmatizacéo/discriminacdo da comunidade.

) O PMACD é operacionalizado
através de seis Intervencdes
Territoriais, com uma incidéncia
sub-regional, implementadas por
Unidades Técnicas Locais
contratualizadas com a AML.

Cada Intervengéo  Territorial
integra Operacdes Integradas
Locais, territorialmente limitadas a
uma unica Freguesia ou a Unido
de Freguesias contiguas,
podendo abranger uma ou mais
comunidades desfavorecidas.

Uma dessas Intervencoes integra
0S Municipios de Sesimbra, No territério de Sesimbra foram
Setubal e Palmela, parceiros na : consideradas as Freguesias de
UTL Peninsula de Setubal - Sul. Castelo e da Quinta do Conde.
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Municipio de Sesimbra Rttmtd « b dersbos
Unidade Técnica Local s

Intervencgao Territorial - Peninsula de Settbal Sul

Operacao Integrada Local | Territorio 51. Castelo

Estratégia de Desenvolvimento Integrado

Aviso 01/C03-i06.02/2022

Operacées Integradas em Comunidades Desfavorecidas nas
Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto
PRR REPUBLICA . st

T e e % PORTUGUESA

Desafios Criticos
. Influéncia da génese rural e de fatores periurbanos que influem na privacédo
material dos agregados.
. Reduzidos espacos verdes dedicados e de equipamentos desportivos para
criangas e jovens.
Limitados recursos para o apoio de proximidade face ao acentuado
envelhecimento demografico.
. Subsisténcia de fatores intrinsecos indutivos de insucesso escolar e de
baixos niveis de qualificacéo.
. Declivosos indices de desemprego e prolongados, associados a baixos
niveis de formacéo profissional.
. Permanéncia de minorias enraizadas em perimetro periurbano indutor
de guetizacdo e de delinquéncia.

Fatores de Sucesso
Criacdo de servicos de apoio a agregados familiares e de projetos de
acolhimento e de encaminhamento.
Requalificacdo de espacos exteriores partilhados e renovacdo de éareas
integradas no meio associativo.
. Promocédo do envelhecimento ativo e valorizagdo de parcerias ligadas a
equipamentos mais proximos.
. Dinamizacdo de projetos multinivel de promocdo do sucesso escolar e
servicos de apoio psicossocial.
. Concecao de planos integrados em estruturas de apoio ao emprego e de
qualificacdo de competéncias.
Dinamizacdo de iniciativas e é&reas de atendimento centradas na
inclusdo comunitaria de minorias.

Visao para o Territério Humanizado

Reforgar a rede de equipamentos e apoiar intervengdes centradas nas necessidades das comunidades e nas carateristicas do
territério, através de dindmicas participadas num processo de parceria que potencie lagcos afetivos de relacdo e consolide a
matriz identitaria como compromisso de inovacdo, constituindo uma plataforma de capacitacdo que replique experiéncias para
motivacgéo e enriquecimento do ambiente societario.
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Objetivos Estratégicos

1. Reforcar a rede de equipamentos como qualificacdo de espacos publicos partilhados nas areas
ambientais, desportivas, culturais e criativas, apoiando planos de acdo focados nas necessidades
das comunidades e nas carateristicas do territério como medidas para uma integracdo mais ativa
enguanto resposta partilhada assente em equipamentos de proximidade que potenciam a

diversidade, ao longo de toda a operacéo.

2. Combater o isolamento e a privacéo reforcando a cidadania e o empoderamento, envolvendo
as comunidades em dinamicas participadas associadas a um trabalho de qualificacdo da parceria
e de criacao de sinergias que trabalhem os fatores de exclusao e potenciem lagos afetivos de
relacdo para a constituicdo de novas metas, numa vivéncia mais ativa extensivel para além do
limite temporal de previsto na operacao.

3. Consolidar a matriz identitaria como compromisso de educacédo e de inovacédo social, através
de areas de encaminhamento solidario e de um modelo organizacional centrado no territorio de
parceria, redimensionando as interven¢des pela melhor organizacdo de tempos e de ambientes
propicios ao sucesso e a melhoria das relagdes, num processo de enriquecimento da comunidade

coetaneo com o cronograma da operacao.

4. Robustecer os recursos nas areas da economia local e do emprego, qualificando os ativos face
as realidades sociodemograficas locais através de novos espacos de formacdo, areas de
habilitacdo e apoio ao desemprego/emprego, numa plataforma que capacite os intervenientes e
permita replicar a experiéncia ja adquirida na mediacdo, porquanto elemento de motivacao,

prolongando-se além do calendario da operacao.

e 2"
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A operacdo apresenta-se numa perspetiva multinivel sustentada na Matriz de Sinerglas da Parceria Local

parceria de base local, focando como acdes de intervencdo e eixos Acdes e Eixos Tematicos de Intervencdo
prioritarios de abordagem tematica: N e | A 21 | Agho 3 Eixo Cﬁ:gﬁ “gjpfe;':’ Agio6 | Eiro | AgBo7| Eio
~ . : : x T EspagoPibico | Criaividade | CO"*%° | Comunidades | Econom.Local Saude Social
Acdo 1 | Eixo Ambiente e Valorizacdo do Espaco Publico,
g ~ T e Camara
qua_gflca(_;ajo dO ~e3p390 dethiO Oub.eSpT(;OS comuns de edIfICIOS Municipal de Dinamiza Complementa Dinamiza Dinamiza Dinamiza Dinamiza Dinamiza
residenciais e, acdes de educacéo ambiental. Sesimbra
Acdo 2 | Eixo Cultura e Criatividade, dinamizacdo de préticas Junta de
artisticas e CUIturaiS com O enVOIVimentO direto em eXperiénCiaS Freg:fte;i:jdo Complementa | Complementa | Acompanha Dinamiza Complementa | Acompanha Acompanha
artisticas/culturais, ndo exclusivamente como espetadores, mas como
participantes na criacao/coproducdo e, de instalagdo ou requalificacéo Centro -
. . Paroquial do Acompanha Acompanha Acompanha | Complementa | Complementa | Complementa Dinamiza
de equipamentos culturais. Castelo
Acdo 3 | Eixo Educagao, combate ao insucesso e abandono escolares
com envolvimento daS Comunidades educativas. CerciZimbra Acompanha | Complementa Dinamiza Acompanha Acompanha | Complementa Dinamiza
Acdo 4 | Eixo Cidadania e Empoderamento da Comunidade,
H x H ~ H H Aoti P Agrupamento
CapaCItagaO de organlzago_es Iocals’ d,lagnOStICO € programas 98 a Escolas de Complementa | Complementa Dinamiza Acompanha Acompanha Acompanha Acompanha
literacia de adultos, aprendizagem da lingua portuguesa e incluséo r | sameaio
digital, promocéo, intermediacdo e divulgacdo de projetos para uma g :
. . . . .. ~ ;o v~ Grupamento
cidadania ativa que valorize a participacdo civica, a fruicdo cultural e 'f Escolas Naveg. | Complementa | Complementa | Dinamiza | Acompanha | Acompanha | Acompanha | Acompanha
patrimonial e a responsabilidade social. | Fosorm
Acdo 5 | Eixo Emprego e Economia local, a¢bes de formacéo | Nicleo Espel
. . . ~ S Dinamiza Acompanha Complementa | Complementa | Acompanha Acompanha Acompanha
profissional com a certificagcdo dos formandos. Costa Azul
Acdo 6 | Eixo Saude, resposta as necessidades locais, em articulagéo
como Plano Loca| de Safjde_ SuiGenens Acompanha Dinamiza Complementa | Complementa | Acompanha Acompanha | Complementa
Acdo 7 | Eixo Social, promocéo da coesdo social e de competéncias,
. . . Associagio
!nICIatlvaS CUIthalS, desp(_)rtlvas ? Comunltarl_a_'s dlrlgldas a_ Crlan(;aS, CRUT Acompanha Acompanha | Complementa | Complementa | Acompanha | Complementa Diinamiza
jovens e adultos com NE, instalacéo ou requalificacdo de equipamentos Zambujalenses
desportivos e sociais. G
npo
. . Desportivo de Acompanha Acompanha Complementa | Complementa | Acompanha Complementa Dinamiza
Resumo de Realizacdo/Execucédo de Investimento: Alfarim
Data de Inicio 1junho 2022 Data de Fim 31 dezembro 2025 Gnpo
, . Desportivo de Acompanha Acompanha Complementa | Complementa | Acompanha Complementa Dinamiza
Invest. Total/Elegivel 2.750.000,00 Invest. Material (69%) 1.897.500,00 Sesimbra
i 0 i [
ApOIO PRR (100 A)) 2750000’00 Invest. Imate”al (31 A)) 852500’00 Mivel 1. Dinamiza as iniciativas Mivel 2. Complementa as iniciativas Mivel 3. Acompanha as iniciativas

PORTUGUESA
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Municipio de Sesimbra
Unidade Técnica Local

Intervencao Territorial - Peninsula de Setubal Sul
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Operacao Integradal Local | Castelo
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Eixo Tematico
Alinea

a) Intervencies de qualificaciio do espaco pablico ou

Estratégia

Integrada

Plano de
Agdo
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E'_m A:Therte = espacos comuns de edificios residenciais 211.500,00 211.500,00
o F‘u;' uf; PAg d) Acbes de educacdo ambiental 60.000,00 60.000,00
Total 337.500,00 337.500,00
c) Actes de dinamizacio de priticas artisticas e
culturais em particular, iniciativas que permitam o
. envolvimento direto em experiéncias artisticas/culturais, TF0.000,00 85.000,00
FJK‘.’ (?u_ﬂura e ndo exclusivamente como espetadores, mas como
Criatividade participantes ativos na criacdo ou coproducio
h} Instalacdo ou requalificacio de equipamentos culturais 290.000,00 280.700,00
Total 360.000,00 365.700,00
a) Projetos de combate ao insucesso e abandono
Eixo Educacéo escolares com envolvimento das comunidades educativas 60.000,00 92.000.00
Total 60.000,00 92.000,00
b) Acbes de .capa.{:tagau.de organizacdes locais e 75.000,00 65.000,00
grupos formais ou informais de cidaddos
c) Apcio a elaboracio de diagndstico das necessidades
e desenvolvimento de programas de literacia de
adultos, de aprendizagem da lingua portuguesa e de 30.000.00 30.000.00
Eixo Cidadania e inclus#o digital
Empoderamento de | f) Acbes de sensibilizagio, promogdo e intenmediacio,
Comunidades bem como outras acbes complementares de divulgaciio
e |mplememsilgfao de pmpe!os, dEE fon_'na a habllna—!as 62.500,00 40.500,00
para o exercicio de uma cidadania ativa, que valorize
designadamente a participacio civica, a fruicBo cultural
e patrimonial e a responsabilidade social
Total 167.500,00 135.500,00
. b) Promocdo da integracBo em acbes de formacio
Eﬁngmﬁﬂz; profissional que permitam a certificacio dos formandos 120.000,00 120.000,00
Total 120.000,00 120.000,00
c) Acdes de resposta as necessidades locais, em
Eixo Satde articulacio com o Plano Local de Sadde 70.000,00 66.000.00
Total 70.000,00 66.000,00
a) Intervencdes de promocdo da coesdio social, de
desenvolvimento de competéncias pessoais e 70.000,00 60.000,00
sociais e cidadania
b) Inlulat'n{as culturais, desportivas ou de relevancia 145.000,00 114.000,00
comunitaria
P d) Intervences dirigidas a criancas, jovens e adultos
eoes dgidas & criancas. | 90.000,00 | 120.000,00
com necessidades especiais
i) Installagao ou rlequallﬂcagao de equipamentos 1.330.000,00 1.339.300,00
despertivos e sociais
Total 1.635.000,00 | 1.633.300,00
Total 2.750.000,00 | 2.750.000,00
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Investimentos Elegiveis

Agdo/ Eixo / Alinea Atividade oo e S

Ambientee | @) | Requal Esp Bt Baim Sodals | 27750000 000 | 27750000 000 000

1 Valorizagdo d) | Praticas Ambient. Inclusio 60.00000 000| 2000000 | 2000000 | 2000000

Espago Pibiico Total 3750000 000| 29750000 2000000 2000000

Integracao societéria arte 4000000 580000 | 1140000 | 1140000| 1140000

) Cultura e 4 Program. cuttural incluséo 45.000,00 0,00 1500000 15.000,00 1500000

Cratvidade | 1y | CriacioAudt Parg APONOra | 28070000 000 000 | 28070000 000

Total 36570000 | 580000 2640000 | 30710000 | 2640000

Plano pedag. Inclus. AES 6500000 | 720000 | 2170000 | 2170000| 1440000

3 Educacéo & Plano pedag. Inclus. AENRS | 2700000 300000 900000 900000 600000

Total 9200000 | 1020000 | 3070000 | 3070000 2040000

Capacitagio Organiz. Locals | 4500000 | 450000 | 1350000 | 1350000 | 1350000

Cidadaniae J Insfum Diagn | Obs.Com.Dest |~ 20.000,00 000| 1000000 | 1000000 000

4 | Empoderamento | c) | Aprend. Porug/Literac. Digiial | 30.000,00 000| 1000000 | 1000000 1000000

de Comunidades f) | Dinam. divuig. & comunic. 4050000 700000 | 1000000 | 1000000 | 1350000

Total 13550000 | 1150000 | 4350000 | 4350000|  37.00000

- Empregoe b) ‘ Prog. Formac. Qualif Profiss. | 12000000 000| 5200000 | 3400000 3400000

Economia Local Total 12000000 000 5200000 3400000 3400000

; . c) ‘ Apoio Salide* Préximo 6600000 000| 2360000 | 2120000 2120000

Total 66.00000 000 2360000 2120000 2120000

a) | FoumJwert |Geragothds. | 60.000,00 000| 1500000 | 3000000 1500000

Programa desport. incluséo 8400000 000| 2800000 | 2800000 2800000

E Prom. mutticult. comunidade 3000000 000 10.000,00 10.000,00 1000000

d) | SerFelz | Aggo parainclus. | 120.000,00 000| 4580000 | 3720000 3720000

7 Social Const Pav. Desp. Mun. Samp. | 1.000.000,00 000 000 000 | 1.000.00000

| Req.relv. camp. fule. GDA | 118.20000 000 11820000 000 000

) Req. felv.camp futie. ACRUTZ | 105.000,00 000 | 105000,00 000 000

Req. felv. camp. fute. Munic. | 116.100,00 000 | 116.100,00 000 000

Total 163330000 000 43790000 | 10520000 | 109020000

2.?50.000,00‘ 2?.500,00‘ 911.600,00‘ 561.?00,00‘ 124920000
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Territério da Operagao Integrada Local

Legenda
. - Comunidades Desfavorecidas Referéncia D - Equipamentos de Interesse Publico
D - Acdo 1 | Eixo Ambiente e Valoriz. Espaco Publico . - Acdo 2 | Eixo Cultura e Criatividade
[[] - Acéo 3 | Eixo Educagao [ - Acéo 4| Eixo Cidadania e Empoder. Comunidad.
. - Acdo 5 | Eixo Emprego e Economia Local . - Agd0 6 | Eixo Salde

[ - Acéo 7 | Eixo Social
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e o L. debees Chssstens T

C NextGenerationEU



Agbes e Eixos Tematicos

de Intervengdo

. - 2 . Acdo 4| Exo o .
Requal Bxter. Baimos Sociais Ad 2 | Ebo - . ) ACa0 5| Exo - .
el Blor Baros gao 2| Acio3|Exo  Cidade ! Acio 6 | Eixo
d) Praticas Ambient. Inclusdo Cultura e - Emprego e .
e Crialividade ~ COUCA¢a0 Empod  eonom Loca  Saude
&) Integragao sodietarnia arte Comunidades
2 Program. cultural inclus&o Camara
h) | Criagdo Audit Parg. APéivora Municipal de Dinamiza | Complementa |  Dinamiza Dinamiza Dinamiza Dinamiza Dinamiza
e Plano pedag. Inclus. AES Sasimbra
e Plano pedag. Inclus. AENRS Junta de
Capacitagao Organiz. Locais Freguesia do | Complementa | Complementa | Acompanha Dinamiza Complementa | Acompanha | Acompanha
b
. ) rstum Diegyds. | Obs. Cam Dest Castelo
¢ | Aprend Portug/Literac. Digit Cﬁﬂt_m o
oy Dinam_ dvulg_ 6 comunic. Paroguial do Acompanha Acompanha Acompanha | Complementa | Complementa | Complementa Dinamiza
] b) Prog. form. qualif. Profiss. Castelo
) Apoio Satide* Préximo _ o o
- — CerciZimbra Acompanha | Complementa Dinamiza Complementa | Acompanha | Complementa Dinamiza
a) Forum Juvent | GeracBo® Indus.
Programa desport. incluséo
| prom muicu idade p Agrup.
mu ;wm”nr Escolas de Complementa | Complementa Dinamiza Complementa | Acompanha Acompanha Acompanha
7 d) Ser* Feliz | Ag&o para inclus. a Sampaio
Const. Pav. Desp. Mun. Samp. r Agmup.
Req relv. camp. futeb. GDA Escolas -
C
()] Rea e b, . Naveg, Rod. Complementa | Complementa Dinamiza Complementa | Acompanha Acompanha Acompanha
Req. relv. camp. futeb. Munic. Sorom.
r
= . e . o | Nicleo Espel. o
Acéo | Eixo Alinea Atividade Indic. Realiz  Indic. Result. 1 Costa Azul Dinamiza Acompanha | Complementa | Complementa | Acompanha Acompanha Acompanha
’ Ambiente e Valorizacao a) | Qualif. Espaco. Publico | . Requal. esp. ext. Bairros Sociais 1.500 507 a
Espaco Publico d) | Acbes educ. Ambiental | . Praticas Ambientais Inclus&o 108 3.297
a AgBes préticas artisticas | . Integracéo societéria pela arte 72 3.297 SuiGeneris Acompanha Dinamiza Complementa | Complementa | Acompanha | Acompanha | Complementa
5 Cultura & Criatividade e culturais , . Program. cultural para a incluséo 72 1521 L
hy lmﬂm oureualllc. | Griac. Audt Parque A Poivora 1 1.000 I Associagzo
X - . P, i ~Plano pedagdg. inclusao AES 5 6846 C CR_I.IT Acompanha Acompanha | Complemenia | Complementa | Acompanha | Complementa Dinamiza
(s @ | o abandonc. escolar | Plano pedagdg, nduséo AENRS 3 816 W Zambujalense
AcDes capacitagio | - Capacitacio Organiz. Locais 36 1521 | Grupo — —
T b) organizactes locais | Instrum. DiagnGs | Obs. Com. Dest. 18 1014 D&q)ort?mde Acompanha Acompanha | Complementa | Complementa | Acompanha Dinamiza Dinamiza
4|  Empoderameniode [ c) | Desen. prog. incl digit. | .Aprend. Portug. / Literac. Digital 12 280 Alfaim
Comunidades Acbes sensibilizacao } ] . Grpo
P LD L divulg. 40 3846 _ .
1" pomocioeintermeq. | <P i @ comuncacio Desporivode | Acompanha | Acompanha | Complementa | Complementa | Acompanha | Complementa | Dinamiza
5| EmpregoeEconomia | | Integr. aches fomMacao | o Eormae Qual Profiss. 12 260 Sesimbra
Local profission. e certificac.
- ACBes resposia s - - — Instit Emprego
6 Satide O | ecessidades locais | - 7Poio Salder Proximo 2 2114 em Acompanha | Acompanha | Acompanha | Complementa Dinamiza Acompanha | Complementa
a) | Infer. prom. coesdosoci | . Forum Juvent. | Geracéo® Inclus 12 1521 Profissional
b) Iniciat. cultur., desport. | . Programa desportivo incluséo 12 3207 Liga dos
ou comunitarias . Multicultural. em comunidade 12 1521 Amigos Lagoa | Acompanha Acompanha Acompanha | Complementa | Acompanha Dinamiza Complementa
Interven pessoas com . " . N Albufeira
7 ial d) dade. iais . Ser* Feliz | Acéo para a incluséo 15 263 —
- Consit. Pav. Despor. Mun. Samp. ! 109 Desportivo Acompanha Acompanha | Complemenia | Complementa | Acompanha Dinamiza Complementia
i Instakeg. ou requalificac. | - Requal. relva. camp. fut GDA 1 1014 | Unifio da Azcia
equip. desport e sodais | . Requal. relva. camp. fut ACRUTZ 1 1.014
- Requal. relva. camp. fut Munic. 1 1.014 Mivel 1.  Dinamiza as iniciativas Mivel 2. Complementa as iniciativas Mivel 3. Acompanha as iniciativas
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PROJETO Requalificagdo de Espacos Exteriores em Bairros Sociais ‘
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

) ; . Tipologia a) Intervences de Qualificacio do
Eixo Ambiente e Espaco Publico Acio/Medida Espaco Piblico
DESCRIGAO DA INTERVENGAO
Promotor Cémara Municipal de Sesimbra Parceiros Junta Freguesia Castelo

Descrigdo

Promocéo de uma intervencéo nos espacos publicos exteriores ao edificado dos bairros sociais da Almoinha e do Zambujal,
estimando a vivéncia da populagéo residente e potenciando a atracéo de novos usuarios mediante a recuperacéo de
equipamentos, qualificacio de reas verdes e criacio de zonas de convivio, também como promotoras de inovacéo social
como resposta as necessidades de incluséo, de igualdade de oportunidades e de fruicéo dos espacos publicos.

Objetivos a alcangar

. Recuperar espacos de uso coletivo favorecendo 0s sentimentos de partilha e de vizinhanca como valores identitarios.
. Assequrar a reconverséo funcional e a revitalizag&o do espaco publico partilhado, devolvendo-o & comunidade residente.
. Propiciar em areas urbanas especialmente vulneraveis, a sustentabilidade ambiental e a melhoria da qualidade de vida.

PROJETO Praticas Ambientais para a Inclusdo ‘
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia
Acédo/Medida

Eixo Ambiente e Espaco Publico d) AcBes de Educacdo Ambiental

DESCRICAO DA INTERVENGAO

NECA; Junta Freguesia Castelo; AE
Sampaio; AE Navegador Rodrigues
Soromenho

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigao

Dinamizac&o de iniciativas para conhecimento de dreas naturais e preservacéo da biodiversidade envolvente aos niicleos
urbanos e periurbanos, sensibilizando a populacéo através de praticas ecoldgicas e da promocéo de habitos mais sustentaveis,
usufruindo das areas naturais envolventes e dos espacos classificadas da Lagoa de Albufeira e da Serra da Arrabida, mas
também dos préprios espacos residéncias e de quotidiano das comunidades, promovendo o enfoque familiar e a vizinhanca.

Objetivos a alcangar

. Fomentar a adocéo de boas praticas assentes no conhecimento e valorizacio dos recursos naturais
. Incentivar dindmicas de valor ambientais com vista & sua integracéo na vivéncia quotidiana das comunidades.
. Reforco os mecanismos locais para promocéo da qualidade de vida e de estilos de vida mais saudaveis.

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente nos contextos habitacionais e areas envolventes aos espacgos conjuntos exteriores dos
bairros que serdo alvo de intervencéo, especificamente nos locais Almoinha/Pinhal de Cima e Zambujal (de Cima)

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente no territério da Freguesia envolvendo criancas e jovens, pessoas em idade+, familias e
grupos informais de participantes, com particular referéncia nas éreas de residéncia das comunidades desfavorecidas.
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PROJETO Integracéo Societaria pela Arte ‘
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia
Acéo/Medida

DESCRICAQ DA INTERVENCAO

Junta  Freguesia Castelo; AE
Sampaio; AE Navegador Rodrigues
Soromenho

Eixo Cultura e Criatividade c) Agbes praticas artisticas e culturais

Promotor Cémara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigdo

RealizacAo de oficinas criativas em distintas dreas culturais, do teatro & danca e da musica as artes plasticas, como forma
de promocéo de politicas locais de proximidade no contexto populacional da freguesia, valorizando grupos mais
vulneraveis na idade+, portadores de deficiéncia, refugiados e imigrantes ou familias em situacéo de excluséo, como forma
de através de resultados partilhados, combater alguns estigmas ainda existentes e promover a autoestima.

Obijetivos a alcangar

. Desenvolver atividades com grupos etarios diversificados como dindmica de participacéo inclusiva
. Realizar praticas artisticas promotoras de incluséo como processo comunitario e de bem-estar social.
. Promover a coeséo socio territorial através do acesso a cultura como processo afivo e participativo.

Grupo desfavorecido alvo

Criancas e jovens, pessoas em idade+, grupos informais de participantes e outras organizacdes locais.

Programagéo Cultural para a Inclusdo

PROJETO

ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML
. L Tipologia " . . )
Eixo Cultura e Criatividade AcioMedida c) Acbes praticas artisticas e culturais

DESCRICAQ DA INTERVENCAO

Sui Generis; Junta de Freguesia

Parceiros
Castelo

Promotor Camara Municipal de Sesimbra

Descrigdo

Griacéo de dindmicas em artes performativas proximas das comunidades, conhecendo as suas identidades e legados e
apropriando espacos antes tidos por vazios, como cafés ou largos e parques, dando-lhes voz através da criacio de grupos
de participantes e de sessdes presenciais que cingem a comunidade com equipas artisticas integrando de artistas plasticos
a musicos mas também técnicos nas areas da psicologia ou de psicomotricidade e de antropologia

Objetivos a alcangar

. Capacitar as comunidades desfavorecidas através da criacéio compartilnada de ferramentas artisticas.
. Providenciar aos intervenientes locais formas de promover e apoiar o acesso imediato & cultura.
. Dotar as comunidades desfavorecidas de ferramentas culturais como solucéo para algumas das suas problematicas.

Grupo desfavorecido alvo

Populacéo residente nos bairros em familias, criancas e jovens, pessoas em idade* e grupos informais de participantes.
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PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Criaco do Auditério no Parque Augusto Pélvora ‘

PROJETO Plano Pedagdgico para Incluséo no Agrupamento de Escolas de Sampaio ‘

ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

espaco verde do Parque Augusto Pélvora, constituindo-se como um espaco que permite acolher uma programacéo regular
de atividades performativas ao longo de todos os meses do ano, diversificando essa programacéo com a incluséo de
exposicbes, acbes de formacéo cultural pequenos espetaculos e atividades de proximidade com o publico, estando em
direta conex&o com os Projetos «Infegracdo Societaria pefa Arte», «Programacdo Cultural para a Inclusdo» e «Promocéo
da Multiculturalidade em Comunidade». Acresce referir que a construg¢éo deste novo equipamento recorrera a estruturas
modulares pré-fabricadas onde se encontra o aproveitamento de materiais reciclados e a aplicacio de elementos
estruturais com menor impacto ambiental, complementando-se com a aplicacdo dos principios do PNAEE, das metas
Eco.AP e SNCEQA e, dos requisitos NZEB, para que as necessidades energéticas sejam cobertas por fontes renovaveis
com reducéo significativa das emissdes de GEE e melhoria do nivel de sustentabilidade energética.

Objetivos a alcangar

. Criacéo de um equipamento publico identitario no contexto da revitalizac&o de reas e espacos publicos.
. Implantac&o de uma infraestrutura cultural proxima a variadas faixas da populacéo local e a diversificados publicos.
. Constituicdo de novo polo local propicio a projetos e a atividades coorganizadas e partilhadas pela comunidade.

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente no territorio da Freguesia, com particular registo pela implantacio do equipamento num
parque publico frequentado por muitas familias e proximidade ao polo de equipamentos escolares de Sampaio.

Eixo Cultura e Criatividade 1'|ch) logia ' h) !nstalagao ou re_quahﬂcagao de . ~ Tipologia a) Projetos combate insucesso e
Aciio/Medida equipamentos culturais Eixo Educacéo . .
Agdo/Medida abandono escolar

DESCRICAO DA INTERVENGAO - -

DESCRIGCAO DA INTERVENCAO
Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Junta de Freguesia do Castelo

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Agrup. de Escolas de Sampaio
Descrigdo
Criac8o de um novo equipamento com misséo de promocéo artistica e de apoio & criatividade, integrado no recinto do Descrigéo

Implementacéo de dindmicas assentes nos projetos de desenvolvimento pedagdgico do Agrupamento, rentabilizando
recursos e potenciando desafios nas areas das competéncias e dos comportamentos em resposta as situacdes de
exclus&o carreadas para 0 ambiente escolar, através do desenvolvimento de competéncias digitais e plataforma para o
sucesso escolar, planos de inovacéo da aprendizagem, promocéo da lingua portuguesa e medidas de protecéo civil

Objetivos a alcangar

. Promover o sucesso escolar pela partilha de canais de comunicacéo positiva no seio da comunidade educativa.
. Reforcar estratégias de intervencéio mais concertadas face as especificidades societérias das suas comunidades.
. Mobilizar através da participacéo inclusiva para a reducéo do abandono escolar e de comportamentos desviantes.

Grupo desfavorecido alvo

Comunidade educativa integrada no Agrupamento de Escolas de Sampaio, a qual incluem membros integrados nas
comunidades desfavorecidas de Almoinha/Pinhal de Cima e Zambujal.
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PROJETO Plano Pedag6gico para Inclusdo no Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho ‘

ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia a) Projetos combate insucesso e
Acéo/Medida abandono escolar

DESCRIGAO DA INTERVENGAO

Agrup. de Escolas  Navegador
Rodrigues Soromenho

Eixo Educacéo

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigédo

Implementacéo de dindmicas assentes nos projetos de desenvolvimento pedagogico do Agrupamento, rentabilizando
recursos e potenciando desafios nas dreas das competéncias e dos comportamentos em resposta s situacoes de
exclusdo carreadas para o ambiente escolar, através de atividades de promoco da comunicacéo digital através das TIC
e mediante a criacéo de habitos de utilizacio, regras de seguranca associadas e partilha de conhecimentos.

Objetivos a alcangar

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Capacitacéo das Organizacbes Locais

Tipologia b) AcBes de capacitacdo das

Eixo Cidadania e Empoderamento Acéio/Medida organizacdes locais

DESCRICAO DA INTERVENCAO

Junta de Frequesia do Castelo; Centro

sl Paroquial e de Bem-estar do Castelo

Promotor Camara Municipal de Sesimbra

Descrigao

. Promover o sucesso escolar pela partilha de canais de comunicagéo positiva no seio da comunidade educativa.
. Reforcar estratégias de intervencéio mais concertadas face as especificidades societarias das suas comunidades.
. Mabilizar através da participacéo inclusiva para a reducéo do abandono escolar e de comportamentos desviantes.

Dinamizacéo de uma base de capacitacio das organizacfes locais envolvendo todos os Parceiros diretos, bem como,
novos atores locais que sejam integrados na OIL & medida que esta € desenvolvida, através de um contexto multinivel de
trabalho ndo associado aos custos de contexto ou &s necessidades estruturas de funcionamento dos Parceiros, mas focado
na promoc#o do empoderamento destes no que decorre do acompanhamento presencial das intervencdes no terreno junto
das comunidades e, na dinamizacéo de oficinas colaborativas, de atividades de formac@o em areas técnicas e de actes
de capacitacéo institucional. Para alcancar este designio pretende-se, ao longo de todo o processo de execucéo da OIL e
em complemento quer aos mecanismos de acompanhamento/monitorizacdo quer a estratégia de comunicacio e de
mobilizacdo da comunidade, integrar no processo de participacio da Parcena Local acbes de capacitagio institucional
mas também de qualificacéo técnica ao nivel de intervencéo territorial e da integracéio dos ativos humanos locais,
atendendo & especificidade da tematica em presenca, no sentido de promover a qualificacéo das entidades envolvidas e
assim reforcar de competéncias & prépria misséo da Comisséo Social Interfreguesias Castelo/Santiago.

Objetivos a alcangar

Grupo desfavorecido alvo

Comunidade educativa integrada no Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho, em que as unidades escolares
sedeadas na freguesia acolhem criancas das comunidades desfavorecidas Almoinha/Pinhal de Cima e Zambujal.

. Instituir uma dindmica encadeada de compromissos partilhados pelos Parceiros no contexto socio territorial local.
. Promover um plano de capacitagio que permita aos Parceiros aperfeicoarem os processos de andlise e deciséo.
. Consolidar o modelo de governacéo de proximidade apto a sustentar os resultados da operacio apds a sua conclus&o.

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente no territorio da Freguesia, embora com particular registo ao associativismo local e as
entidades que se encontram mais proximas das identificadas comunidades desfavorecidas.
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Instrumento Diagndstico | Observatério Comunidades Desfavorecidas ‘

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia b) Acbes de capacitacdo das
Acdo/Medida organizacées locais

DESCRICAO DA INTERVENCAO

Junta de Freguesia do Castelo; Centro
Paroquial e de Bem-estar do Castelo

Eixo Cidadania e Empoderamento

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigédo

Estabelecer uma estrutura de diagnéstico/apoio no acompanhamento e monitorizacéo da operacéo, mediante a criacéo
de uma matriz metodolégica de dados e de uma plataforma como processo organizador de reflexdo critica apoiada em
campos de informac&o e ferramentas de ponderacio dos ativos induzidos pela intervencéo, prefigurando uma perspetiva
de continuidade pela sua associacao a ratificacéo da Estratégia de Desenvolvimento Social municipal. Este, funcionamento
como mecanismo de acompanhamento e ferramenta de planeamento, assentara na aplicagio de um trabalho de
abordagem multi-método diretamente participado com a Parceria Local, para uma mais segura filtragem de dados e leitura
da realidade social, considerando a dinamizacao de workshops, focus groups e reunides de trabalho, analises documental
e estatistica e projecdo de modelos dindmicos de interpretacéo das tendéncias evolutivas focados nas realidades da
comunidade local e do territorio da freguesia, prefigurando-se como co construcdo em torno da Parceria Local.

Objetivos a alcangar

. Contribuir para o aumento da eficiéncia e da eficacia no acompanhamento & execucio da operacéo.
. Criar ferramentas que permitam mensurar os impactos e validar os resultados alcancados pela intervencio integrada.
. Possibilitar o desenho futuro de intervencies em conjunto com os atores sociais locais potenciando maior impacto.

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente no territério da Freguesia, embora com particular registo ao associativismo local e as
entidades gue se encontram mais proximas das identificadas comunidades desfavorecidas.

Aprendizagem do Portugués e Literacia Digital ‘

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia ¢) Desenvolvimento de programas de
Agéo/Medida incluséo digital

Eixo Cidadania e Empoderamento

DESCRICAO DA INTERVENCAO

Junta de Freguesia do Castelo; Instituto do

Parceiros Emprego e Formacéo Profissional

Promotor Camara Municipal de Sesimbra

Descrigdo

Dinamizacéo de um programa formac&o dedicado & aprendizagem da lingua portuguesa tendo como principais publicos
as comunidades migrantes recém-chegadas ou a possibilidade de aperfeicoamento para grupos ja residentes, bem como
de promocéo da literacia digital quer para estas faixas quer, sobretudo, para membros das comunidades mais
desfavorecidas, como fatores de promocéo de competéncias pessoais e ferramentas de apoio a integrac&o social

Objetivos a alcangar

. Criar um espaco dedicado & orientacio de acolhimento e & promogio de competéncias na integracéo societaria.
. Propiciar canais de ajustamento acessiveis na relacéo de acolhimento direcionada para as comunidades migrantes.
. Fomentar bases para a melhoria do relacionamento entre diferentes faixas sociais nas distintas comunidades.

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente no territorio da Freguesia com particular registo, pela implantacdo do espaco/servico
disponibilizado, para direta integracio de comunidades desfavorecidas e de contextos migrantes.
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PROJETO Dinamizacéo de Medidas de Divulgacdo e Comunicacéo ‘
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Programa +inclusdo na Formacéo e Qualificacédo Profissional ‘

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

. . i Tipologia f) Acties sensibilizacdo, promocéo e . . Tipologia b) Integraco em acgbes formacéo
Eixo Cidadania e Empoderamento AciolMedida intermediacéo Eixo Emprego e Economia Local AcdolMedida profissional  certficacdo
DESCRICAQ DA INTERVENGAO DESCRIGAQ DA INTERVENGAO

. ) 5 . ) . Instituto do Emprego e Formacao
Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Junta de Freguesia do Castelo Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Profissional
Descrigédo Descrigdo

Implementar uma estratégia de comunicacio como plataforma de interligacéo da operacdo com o territério e as suas
comunidades, mediada pela Parceria Local através de dreas-chave que compatibilizam os objetivos de intervencéio com
as respostas as necessidades, disponibilizando meios de divulgacéo e atividades de envolvimento da populacéo centradas
nos canais proprios de comunicacéo dos parceiros ou rentabilizando as novas oportunidades digitais.

Dinamizacéo de um programa mais abrangente dedicado & formacéo e & qualificacéo profissional, associado a um espaco
fisico dedicado e devidamente equipado, na premissa de se robustecer 0s recursos locais quanto & capacitacéo de ativos
inclusivos nas comunidades nas éreas de habilitacdo e certificacio, de apoio no desemprego e ao emprego, ou de
promocéo de novas oportunidades motivadoras para a procura ativa suportada em adequadas competéncias.

Objetivos a alcangar

Objetivos a alcangar

. Constituir eixos basicos de informacéo, sensibilizacio e incentivo & participacéo junto de puablicos-alvo associados.
. Criar canais de sensibilizacio complementares ao modelo de Parceria para o entendimento das comunidades locais.
. Fomentar sinergias participativas centradas no territorio & nas pessoas numa perspetiva de networking society.

. Criar um espaco dedicado & orientacéo, reforco de competéncias e reabilitacéo profissional préximo da populacio.
. Propiciar apoio no ajustamento entre as disponibilidades e ofertas de mercado face &s necessidades de cerfificacéo.
. Fomentar fatores ativos de crescimento direcionados para o emprego e para 0 empreendedorismo de base local.

Grupo desfavorecido alvo

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente no territério da Freguesia, bem como visitantes ou frequentadores da mesma com outras
proveniéncias, desde logo & escala teritorial do concelho, depois & da UTL e por fim & escala metropolitana.

PopulacZo residente na freguesia com particular incidéncia para os provenientes de comunidades desfavorecidas,
integrando pessoas desempregadas, em precariedade laboral, com baixa formac#o ou & procura do 1.° emprego.
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Apoio Sadde* Proximo

PROJETO

ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia

) Acles de resposta &s necessidades
Acédo/Medida i

Salde locais

Eixo

DESCRICAO DA INTERVENCAO

Junta Freguesia Castelo; Centro Paroquial
Bemestar do Castelo; Grupo Desportivo
Alfarim; Liga Amigos Lagoa Albufeira;
Grupo Desportivo Unido Azoia

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigdo

Dinamizacéo de apoio para fixacio de postos de salide com equipa de enfermagem que assegurem atendimento semanal
nos locais de Azoia, Lagoa de Albufeira e Alfarim, distantes da USF-Castelo e, reforco do banco de ajudas técnicas
essencial no apoio a pessoas convalescente ou mais desamparadas, combatendo os fatores de pobreza e isolamento
propiciados pela extenséo territorial da freguesia, sua disperséo populacional e acentuado envelhecimento.

Objetivos a alcangar

. Assegurar em aglomerados populacionais mais distantes, equipamentos e servicos na area da salide e apoio social.
. Facilitar acesso de proximidade junto de comunidades desfavorecidas, a cuidados basicos de salde e ajudas técnicas.
. Reforcar a resposta local na érea de cuidados de salide junto de pessoas sinalizadas, complementar aoc SNS.

Grupo desfavorecido alvo

Populacéo residente em éreas mais distantes na freguesia, com particular incidéncia pela sua associac&o a comunidades
desfavorecidas, ncleos familiares mais isolados e populacéo idade* em risco de solid&o.
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PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Forum da Juventude | Geracgdo* Inclus&o |

. . Tipologia " " . )
Eixo Sacial Acéo/Medida a) Intervenciies promocio coesdo social
DESCRIGAO DA INTERVENGAO
Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Junta de Freguesia do Castelo
Descricao

Concecao de dindmicas de trabalho adequadas as realidades dos jovens e dos seus contextos de vivéncia, associadas a
formalizacio de espacos propicios & participaco critica e a reflexfo sobre as suas aspiragdes geracionais, as suas
preferéncias de aco e as suas preocupacdes para o futuro, na forma de um forum de participac&o presencial ou em
plataformas online, representando a comunidade juvenil como agentes ativos na construcéo das politicas locais. O projeto
emergiu do atual Zbigens - Férum Local de Juventude, um projeto experimental (2017) enquanto plataforma & escala local
para uma sociedade mais resiliente e ativa na qual os jovens possam ter uma presenca ativa, assertiva e construtiva no
palco das suas comunidades e territdrios, sendo que no &mbito da QIL, esta experiéncia € o motor para o envolvimento de
novos participantes, individualmente ou em grupo organizado e, desde logo com uma relacfio de proximidade e de misséo
para com as comunidades desfavorecidas, quer geografica quer societariamente, integrando sessdes de debate,
dindmicas de grupo, iniciativas de animac&o e encontros tematicos (ex: musicais, street art, urban sports), onde as areas
fisicas destas comunidades e suas envolventes serdo o palco principal, em complementaridade com outros projetos da
OIL como a requalificacéo exterior dos bairros sociais ou o auditério no parque Augusto Pdlvora, ou como a animacao
ambiental e os programas culturais/multiculturais e desportivo para a inclusédo, envolvendo-os nos desafios, motivacdes,
dificuldades e solucdes, sendo que estas comunidades s&o a sua propria génese ou lhes sdo vizinhas, pelo que o Projeto
dé coeréncia aos principios do Férum Local da Juventude (Zbigens) mas inova ao projetar-se como diferenciada
intervencéo societaria que ndo se fecha em medidas corretivas mas evolui numa dindmica de envolvimento dos jovens
pela partilha do debate e pela envolvéncia civica na disseminacdo de uma misséo societdria intergeracional para a
incluséo, criando pontes gue conectam o projeto territorialmente e ligam comunidades mais socidveis.

Objetivos a alcancar

. Crniar momento e concetualizar espaco que 0s jovens se possam integrar com apresentac&o de idelas e propostas.
. Promover a associacio dos jovens, como ativo de cidadania, a processos de governanca participados e partilhados
. Fomentar o sentido de pertenca as comunidades locais através da sua identificacdo como agentes criativos sociais.

Grupo desfavorecido alvo

Jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 35 anos, apresentando-se individualmente, integrados em grupos
informais de participacéo ou ligados a organizacées formais locais
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Programa Desportivo para a Inclusio ‘

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia b) Iniciativas culturais, desportivas ou
Acédo/Medida comunitérias

Eixo Social

Promocéo da Multiculturalidade em Comunidade

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia b) Iniciativas culturais, desportivas ou
Acéo/Medida comunitarias

Eixo Social

DESCRICAO DA INTERVENGAO

DESCRICAO DA INTERVENGAO

GDAIf, ACRUTZ; GDS; GDUA; Junta
Freguesia Castelo; AE Sampaio; AE
Navegador Rodrigues Saromenho

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigdo

Dinamizacéo de iniciativas multidiversificadas para promocéo da pratica desportiva como guia para a integracéo individual
e coletiva, mediante programas de prevencéo/combate & obesidade infantojuvenil ou de promoc&o do desporto adaptado
e para a idade+, mas também atividades universais como o sesimbr@tiva para habitos de vida saudaveis ou do summer
cup como torneio de futebol para todas as camadas de atletas de formacéo dos clubes.

Objetivos a alcangar

. Orientar a viséo local nas areas do desporto e atividade fisica como modelos de cidadania ativa para a inclus&o.
. Apoiar as comunidades locais na prépria construcdo de projetos sociais renovadores através da pratica desportiva.
. Implementar medidas para a melhoria da saude fisica € mental da populacéo através da competitividade desportiva.

Grupo desfavorecido alvo

Criancas e jovens, pessoas em idade*, grupos informais, associacbes desportivas ou outras organizac@es locais

Sui Generis; Junta de Freguesia do
Castelo; Centro Paroquial e de Bem-
estar do Castelo

Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigao

Promover os principios do pacto territorial para o dialogo cultural através de atividades construidas com, e para as
comunidades locais, envolvendo grupos formais constituidos, grupos informais e pessoas individuais, através de iniciativas
que promovam a incluséo, a partilha cultural, a aproximacéo as populacfes migratérias ou a difusio de outras culturas
através de encontros artisticos, atividades familiares intergeracionais, feiras teméticas ou coléquios.

Objetivos a alcangar

. Promover politicas inclusivas dirigidas ao acolhimento e valorizacio societéria de comunidades néo autéctones.
. Consolidar uma matriz de diadlogo permanente através do relacionamento positivo entre residentes e faixas migrantes.
. Valorizar a adoc&o na vivéncia quotidiana das comunidades de conceitos indutores de uma cidadania ativa € inclusiva.

Grupo desfavorecido alvo

Populacéo residente na freguesia com particular incidéncia para os provenientes de comunidades desfavorecidas,
integrando pessoas e agregados associados a novos grupos migrantes ou a tradicionais minorias étnicas.
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PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Tipologia d) Intervencbes para pessoas com
Agédo/Medida necessidades especiais

DESCRICAO DA INTERVENGAO

CerciZimbra; AE  Sampaio; AE
Navegador Rodrigues Soromenho

Ser* Feliz | Acéo para a Incluséo ‘

Eixo Social

Promotor Cémara Municipal de Sesimbra Parceiros

Descrigdo

Apoio & realizacio de atividades dirigidas a pessoas, com particular incidéncia em criancas/jovens, com necessidades
especiais bem como as suas familias, provendo respostas as necessidades diagnosticadas, sobretudo em contexto
escolar, no sentido de apoiar atividades terapéuticas adaptadas em periodos letivos, atividades de ocupacéo de tempos
livres e assequrar 0 apefrechamento de espaco snozelen, em direta relacdo com estes grupos mais carenciados.

Objetivos a alcangar

. Provar o direito préprio a uma vida inclusiva pela equidade das suas potencialidades e aceitacio das suas necessidades.
. Responder &s vdrias situacfies apostando na diversidade de estratégias e na adequacéo de processos adaptados.
. Promover sinergias de proximidade adequados a apoiar estas pessoas na conciliacio entre vida familiar e profissional.

Grupo desfavorecido alvo

Criancas, jovens e Adultos com necessidades especiais e suas familias, presentes no contexto da populacéo residente na
freguesia e, identificados no seio das comunidades desfavorecidas e das comunidades educativas.
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PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Construgéo do Pavilhdo Desportivo Municipal de Sampaio ‘

. . Tipologia i) Instalacdo ou requalificacdo de
Eixo Social Acao/Medida equipamentos desportivos e socials
DESCRIGAO DA INTERVENGAO
Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Agrup. de Escolas de Sampaio
Descrigao

Criac&o de novo equipamento desportivo com base formativa, propicio & fruicio por grupos enquadrados quer em atividades
curriculares de desporto escolar dos recintos circundantes quer em atividades de treino e de competicio de coletividades
desportivas, adequado a diferentes eventos, modalidades e utilizadores, dotado de universais condi¢des de polivaléncia
adequadas as necessidades locais e & capacidade de resposta da rede de equipamentos municipais, estando em direta
conexdo com os Projetos «Programa Desportivo para a Incluséo» e «Plano Pedagogico para Incluséo no Agrupamenio de
Escolas de Sampaio». O novo edificio, devidamente equipado para a pratica desportiva e dotado de acessibilidade universal,
Cria novas areas para grupos societarios que, até ao momento, estéo ainda imitados, os quais considerados na OIL como
prioritanos como pessoas com necessidades especiais ou faixas populacionais idade+, conferindo relevéncia a este espaco
na continuidade das metas e dos resultados da operacéo também como forma de garantir a sustentabilidade das politicas
de incluséo face as realidades da freguesia. Acresce referir que a construcéo deste novo equipamento recorrera a estruturas
modulares pré-fabricadas onde se encontra o aproveitamento de materiais reciclados e a aplicacdo de elementos estruturais
com menor impacto ambiental, complementando-se com a aplicacdo dos principios do PNAEE, das metas Eco AP e
SNCEQA e, dos requisitos NZEB, para que as necessidades energéticas sejam cobertas por fontes renovaveis com reducéo
significativa das emisstes de GEE e melhoria do nivel de sustentabilidade energética.

Objetivos a alcangar

. Melhorar a rede de infraestruturas para a pratica desportiva em contexto escolar, de formac&o e de competicéo.
. Estimular redes colaborativas de proximidade para promocéo da pratica desportiva como potencial societario.
. Consolidar estratégias de promocio da pratica desportiva para a populacio através de equipamentos mais inclusivos

Grupo desfavorecido alvo

Toda a comunidade residente na Freguesia, sendo que pela tipologia do equipamento e sua localizacéo no polo escolar
de Sampaio, se prefigura a comunidade educativa, coletividades desportivas e faixas de comunidades desfavorecidas
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PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Requalificagdo do campo relvado de futebol do GDA |

PROJETO
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

Requalificacédo do campo relvado de futebol da ACRUTZ |

) - Tipologia i) Instalacdo ou requalificacdo de . . Tipologia i} Instalacdo ou requalificacio de
Eixo Social Acéo/Medida equipamentos desportivos e sociais Eixo Social Acéao/Medida equipamentos desportivos e socials
DESCRIGCAO DA INTERVENCAO DESCRIGAO DA INTERVENGAO
Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Grupo Desportivo de Alfarim Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros ASS? cacdo Cultural e .Recreatlva

Uniéo Trabalhadora Zambujalense
Descrigédo Descrigao

Realizar a requalificacéo do campo relvado principal para a pratica desportiva no complexo desportivo do GDA, o qual ¢ a
sede das varias equipes desportivas de competicio mas também, e com particular referéncia, para a “escola de formacéa”
infantil e juvenil do clube, reforcando as condi¢ées para o desenvolvimento integrado de atividades desportivas, quer na
otica da formac&o e competicdo quer na perspetiva de ponto de encontro social na comunidade, estando em direta conex&o
com o Projeto «Programa Desportivo para a Inclusdo». O complexo desportivo de futebol do GDA acolheu na ltima época
desportiva cerca de 13 técnicos e 204 atletas, abrangendo diferentes escalbes etarios (de petizes a seniores), onde destes,
180 provem de contextos residéncias envolventes na freguesia, localizando-se o equipamento em zona periurbana entre
0s locais de Alfarim e Lagoa de Albufeira, onde esta intervencéo integrada centra outros projetos como na drea da salde,
mercé da dispersao territorial e demogréafica, percecionando-se que véarios atletas proveem dos contextos desfavorecidos
tal como identificados na OIL, pelo que, associado a universalidade que o Futebol hoje prefigura, seja na competicio seja
sobretudo na formacé&o de criancas e jovens como na promoc¢éo da igualdade de género e de oportunidades, este Projeto
permite reforcar a estrutura de equipamentos locais e, novas areas de valor nos processos de integracéo que tem focado
no desporto suplementar plataforma de incluséo social.

Realizar a requalificacdo do campo relvado principal para a pratica desportiva no complexo desportivo da ACRUTZ, o qual
& a sede das varas equipes desportivas de competicBo mas também e, com particular referéncia, para a “escola de
formacé&a™ infantil e juvenil do clube, refor¢ando as condigdes para o desenvolvimento integrado de atividades desportivas,
quer na olica da formacéo e competicio quer na perspetiva de ponto de encontro social na comunidade, estando em direta
conexao com o Projeto «Programa Desportivo para a Inclusédo». O complexo desportivo de futebol da ACRUTZ acolheu
na lltima época desportiva cerca de 4 técnicos e 90 atletas, abrangendo diferentes escaldes etarios (de petizes a seniores),
onde destes, 79 provem de contextos residéncias envolventes na freguesia, localizando-se 0 equipamento em drea
contigua ao bairro de habitacéo social municipal do Zambujal, um dos nuicleos centrais da intervencéo integrada, porém,
também marcado pela dispersé@o terntorial e demogréafica que carateriza a frequesia, percecionando-se que neste
equipamento varios atletas proveem dos contextos desfavorecidos tal como identificados na OIL, pelo que, associado a
universalidade que o Futebol hoje prefigura, seja na competicéo seja sobretudo na formacéo de criancas e jovens como
na promocéo da igualdade de género e de oportunidades, este Projeto permite reforcar a estrutura de equipamentos locais
e, hovas areas de valor nos processos de integracio que tem focado no desporto suplementar plataforma de inclus&o social

Objetivos a alcancar

Objetivos a alcangar

. Melhorar a rede de infraestruturas para a pratica desportiva de formacfo e competicdo, mas também de lazer.
. Estimular redes colaborativas de proximidade para promoc&o da pratica desportiva como potencial societério.
. Consolidar estratégias de prevencao de comportamentos desviantes desde cedo junto das faixas etarias jovens.

. Melhorar a rede de infraestruturas para a pratica desportiva de formacfo e competicéo, mas também de lazer.
. Estimular redes colaborativas de proximidade para promoc&o da pratica desportiva como potencial societario.
. Consolidar estratégias de prevencéo de comportamentos desviantes desde cedo junto das faixas etdrias jovens.

Grupo desfavorecido alvo

Grupo desfavorecido alvo

Desde logo e como diretos beneficiarios os atletas e treinadores do clube, mas também a populacéo residente em areas
proximas ao equipamento, onde se incluem comunidades desfavorecidas.

Desde logo e como diretos beneficiarios os atletas e treinadores do clube, mas também a populacéo residente em areas
envolventes, particularmente o bairro do Zambujal, e outras préximas que incluem comunidades desfavorecidas.
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PROJETO Requalificagdo do campo relvado de futebol Municipal da Maca ‘
ENQUADRAMENTO NO PMACD-AML

e | L o e e
Promotor Camara Municipal de Sesimbra Parceiros Grupo Desportivo de Sesimbra
Descrigdo

Realizar a requalificacéio do campo relvado principal para a pratica desportiva no complexo desportivo municipal, o qual
acolhe as equipes desportivas de competicéio do GDS mas também, e com particular referéncia, a “escola de formacéo”
infantil e juvenil do clube, reforcando as condigtes para o desenvolvimento integrado de atividades desportivas, quer na
otica da formac&o e competicdo quer na perspetiva de ponto de encontro social na comunidade, estando em direta conexéo
com o Projeto «Programa Desportivo para a Inclusdo». O complexo desportivo de futebol municipal da Maca, o qual
protocolado em termos de utilizacdo entre o Municipio e o GDS, acolheu na ultima época desportiva cerca de 8 técnicos e
217 atletas, abrangendo diferentes escaldes etarios (de petizes a seniores), onde destes, 200 provem de contextos
residéncias envolventes na freguesia, localizando-se 0 equipamento em zona periurbana limitrofe aos locais de Sampaio
e Macé, onde esta intervencéo integrada centra outros projetos como na area da educacéo e social, mercé da disperséo
territorial e demografica, percecionando-se que varios atletas proveem dos contextos desfavorecidos tal como identificados
na OIL, pelo que, associado & universalidade que o Futebol hoje prefigura, seja na competicéo seja sobretudo na formacéo
de criancas e jovens como na promogéo da igualdade de género e de oportunidades, este Projeto permite reforcar a
estrutura de equipamentos locais e, novas dreas de valor nos processos de integracédo gue tem focado no desporto
suplementar plataforma de inclusao social.

Objetivos a alcangar

. Melhorar a rede de infraestruturas para a pratica desportiva de formacao e competicdo, mas também de lazer.
. Estimular redes colaborativas de proximidade para promocao da pratica desportiva como potencial societario.
. Consolidar estratégias de prevencéo de comportamentos desviantes desde cedo junto das faixas etarias jovens

Grupo desfavorecido alvo

Desde logo e como diretos beneficiarios os atletas e treinadores do clube protocolado, mas também a populacéo residente
em dreas proximas ao equipamento, onde se incluem comunidades desfavorecidas

Sessdo de Apresentagdo | Parceria Local 1 8

comunidades-em-agG@o s =ci OPRR REPUBLICA mFiﬂ_ﬁ"ciadela
i 1 i el =N oy 4. 58 PORTUGUESA Unido Europeia
Zambujal - 17 de janeiro de 2023 ™ S SESIMBRA ?

C NextGenerationEU




1.2 Fase | Estratégia de Desenvolvimento Integrado:

. ldentificacdo das principais linhas estratégicas de desenvolvimento pelo Executivo Municipal;

. Aclaracdo das abordagens operacionais tematicas com 0s servigcos municipais;

. Constituicdo do grupo base da Parceria Local com entidades mais proximas das realidades locais;
. Integracéo de propostas apresentadas, apos reflexdo, pelos servicos municipais e pelos parceiros;
. Exposicéo da linha estratégica alcancada ao Executivo Municipal e sua validacéao;

. Aprovacéao da Estratégia em Reunido de Camara e formalizacdo do Acordo de Parceria Local.

2.2 Fase | Plano de Acéo:

. Apresentacdo, em continuidade, de novas/complementares propostas de atividades;

. Integracdo da visdo estratégica no plano das propostas de investimento a considerar pelo Municipio;
. Modelacé&o multissetorial operacional do Plano de A¢&o com os diferentes servigcos municipais;

. Acerto final das atividades especificas diretamente entre os servicos municipais e os Parceiros;

. Apresentacao do Plano de Acéo para validagcdo no ambito da Parceria Local;

. Ratificacdo do Plano de Acéo e formalizacdo do Acordo de Parceria Local aditado.

3.2 Fase | Execucédo da Operacdao Integrada:

. Promocéao das dinamicas da Parceria Local e funcionamento do Modelo de Governancga,;

. Realizac&o dos procedimentos de contratacdo e das ferramentas de acompanhamento/auditoria;
. Execucédo no terreno das intervencdes Atividades Materiais;

. Execucédo no terreno das intervencdes Atividades Imateriais;

. Replicacdo de métodos de trabalho e de resultados entre os Parceiros e as comunidades;

. Acompanhamento do Observatério e associacbes a outras comissdes/grupos de trabalho municipais.

4.2 Fase | Sustentabilidade dos Resultados:

. Avaliacdo qualitativa/quantitativa face as metas OIL e PMACD;

. Integracédo do Observatério na Estratégia de Desenvolvimento Social local;

. Sustentabilidade e capacitacdo do modelo da Parceria Local;

. Novas plataformas de intervencdo no ambito territorial, da habitacdo social ao diagndstico social,
. Complementaridade com programas municipais nas areas da cultura e desporto ou da educacdo e ambiente;
. Criacdo de metas tematicas imputaveis a programas de apoio no PRR ou no PT 2030.
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