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NORMAS DE PARTICIPACAO

Enquadramento

O Dia Internacional da Mulher surge aquando das reivindicacées das operarias de uma fabrica
de téxteis em Nova lorque, em 1857. Apesar de ser comemorado desde 1909, o Dia
Internacional da Mulher s6 foi proclamado oficialmente pelas Nagdes Unidas em 1975. E,
somente em 1979 foi aprovada a Convengdo para a eliminagdo de todas as formas de
discriminagao contra as mulheres.

Deste modo, esta comemoracao existe até aos dias de hoje e tem vindo a ganhar de ano para
ano notoriedade.

A Junta de Freguesia do Castelo vem mais uma vez e aliada as comemoragdes desta data,
assinalar a mesma através de algumas atividades comemorativas.

Este ano, para além da ja habitual Caminhada Comemorativa, as participantes poderao
participar num peddy paper incluido nha mesma, seguido de, para além de um almogo convivio
para todas as mulheres, e para terminar a tarde um momento e bailarico Popular.

DISPOSIGOES GERAIS
Entidade organizadora
A entidade organizadora desta iniciativa é a Junta de Freguesia do Castelo.

Cabe a entidade organizadora:
e Definir e cumprir o programa e o conteudo das atividades propostas;
e Definir os locais de realizagdo das atividades conforme as especificidades das
mesmas;
e Garantir, junto da entidade competente para o efeito, a ativagdo de seguro contra
qualquer tipo de acidente durante as atividades do projeto;

Objetivos

e Assinalar o Dia Internacional da Mulher de forma memoravel, com o objetivo de
relembrar todas as mulheres da importancia dos seus direitos e do que foi conquistado
através deste dia;

e Promover o convivio entre as mulheres da freguesia do Castelo, bem como a sua
originalidade e espirito de equipa.

e Dar a conhecer diferentes espagos da freguesia, proporcionando em simultaneo,
momentos memoraveis e divertidos;

e Demonstrar a possibilidade da utilizagdo das tecnologias em simultdneo com o usufruto
do bem-estar natural.

Destinatarios
Todas as pessoas do género feminino, que pretendam comemorar este Dia, participando nesta
iniciativa.

Participantes
As interessadas poderéo inscrever-se a titulo individual ou coletivo (maximo 15 elementos)
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Inscrigao

A participagao nesta comemoragéao € sujeita a inscrigao. As participantes deverao inscrever-se
até ao dia 27 de fevereiro, sob pena de n&o terem o kit oferta disponivel no dia da iniciativa.

As inscrigdes deverdo ser feitas, na SEDE da Junta de Freguesia do Castelo (Santana; ou no
ESPACO ZAMBUJAL (Zambuijal).

CONDIGOES ESPECIFICAS

Regras e normas _ Caminhada / Peddy Paper

__ A Caminhada / Peddy Paper, inicia e tem o seu final na sede do Grupo Desportivo Unido da
Azdia.

_ Ao longo do percurso existem diversos pontos de controle, em que as participantes,
individualmente ou coletivamente devem de participar, realizando as tarefas indicadas pela
Organizacéo.

Programa:

9h00 _ Rececao as participantes

(Levantamento de Kits + explicagcdo do percurso e no que consistem os diversos postos de
controle)

13h00 (+ ou -) _ Almoco (facultativo) _ 5.00 euros_ pagos no ato da inscricdo

(prato de feijoada + pao + fruta + bebida)

14h30 _ Baile com Julio Panao

Indicagdes gerais:

_ Cada equipa devera trazer um adereco que a identifique perante as outras;

_ A Concentragao tera lugar as 9h00 na sede do Grupo Desportivo Unido da Azoia;
__As participantes deverao levar roupa e calgado pratico, adequados a iniciativa;

_ O Kit (T-shirt + mochila+ agua) sera entregue no dia da atividade.

Prémios
A atividade termina quando todas as participantes voltarem ao ponto de partida com o seu
cartdo carimbado por todos os postos, bem como com a sua peg¢a do puzzle que devem
construir com todo o grupo.
No término da atividade e apds deliberagdes serdo entregues os seguintes prémios:

e Prémio de participagao

e Prémio de aderecgo mais original

e Prémio melhor pontuagao_ QUIZ da Freguesia

Disposig¢oes Finais

Quaisquer duvidas ou omissdes deverdo ser esclarecidas, analisadas e resolvidas, junto da
entidade Organizadora deste evento_ Junta de Freguesia do Castelo, a quem cabe a resposta
ou decisao final.

(normas aprovadas em reunido ordinaria da Junta de Freguesia do Castelo, a 5 fevereiro 2020)

Fevereiro 2020

A Junta de Freguesia do Castelo,




