Programac¢ao

Dias7,14,21e 28 | sab | 10h30 Dia7|sab |10 cas13h

com Carla Shivanni,
Destinatdrios: + de 16 anos

Valor: 5€

Sala Polivalente do Lugar da Terra
Lugar Da Terra

MALA DE MEMORIAS

Destinatdrios: Populagéo em geral
Local: Polidesportivo do Pinheiro - Maga

Dia 18 | 49feira | 10h Dia 21| sdb |10 as13h

MALA DE MEMORIAS

de Ana Sousa Martins
Destinatdrios: Jardins-de-Inféincia da rede pablica e privada, Destinatdrios: Populagéo em geral
Escolas Basicas da Freguesia do Castelo Local: Praceta Florbela Espanca - Parque Infantil

Participacgdo sujeita a inscrigdo até dia 9
Lugar da Terra

Dia 21| sdb |15 ds17h Dia 25 | 4°feira | 10h30

Destinatdrios: A partir dos 65 anos
Participacdo sujeita a inscri¢do até dia 24

Destinatdrios: Populagéo em geral Espago Zambujal

Local: Espago Zambujal

Dia 28| sab|10h

DA SERRA A BAIA

Percurso: Dificuldade Média (+/- 4Km)
Destinatdarios: Populagéo em geral
Participacgdo sujeita a inscri¢do até dia 24
Ponto de encontro: Fonte de Carvalho

A DECORRER DURANTE O MES
® ESPACO NO TEU ESPACO

PROJETO QUE LEVA AS ESCOLAS, MEDIACAO DA LEITURA E ANIMACAO

Informagées/inscri¢des: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 96 24173 27

® OS ANIMAIS E O MISTERIO DO ROLO PERDIDO

de Alessandro Montagnana
Destinatarios: Jardins-de-Infancia da rede publica e privada | 1° anos das Escolas Basicas da Freguesia do Castelo

® EU VOU COMIGO

de RAQUEL DIAZ REGUERA Instagram/espat

Destinatdrios: 2°, 3° e 4° anos das Escolas Basicas da Freguesia do Castelo _ . ‘Atividadescom nimero limite de pa
Informacées/inscrigdes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt | 9

Facebook.com/es



A DECORRER

3% e 5% feiras
9h30|10h30 | 11h30 | 12h30

AULAS DE GINASTICA EM GRUPO

Destinatdrios: + 55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: Espago Zambuijal

2°%s feiras
16 s 18h

APRENDIZAGEM EM GRUPO
DE INSTRUMENTOS DE CORDA
E PERCUSSAO

Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: Lugar da Terra

2°%s feiras
14h30 as 15h30

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscri¢gdo
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

3% feiras
15 ds 17h

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: Capela da Azéia (Espaco Azéia)

OFICINAS ARTISTICAS

INFORMATICA SENIOR

Programacao

3% feiras

LABORATORIO DE DANCA

com Bruno Cochat
Grupol-17as18h (6 aos12anos)
Grupoll-18h30 as 19h30 (+16 anos)
Participagdo sujeita a inscri¢éo:
agora.lap@gmail.com

Local: Espago Zambuijal
(914043819/agora.lap@gmail.com)

2%s feiras
18 s 19h30

Destinatdrios: adultos
Participagdo sujeita a inscri¢gdo
Local: Lugar da Terra

3%a 6°%feira
10 s 12h

Destinatdrios: Comunidade Educativa
Por marcagéo
Lugar da Terra

6% feiras
156 as17h

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéio
Local: Biblioteca Grupo Desportivo de Alfarim

MUSICA

4% ou 5% fei
15 as 16h30

Destinatdrios: +55 anos
Participagdo sujeita a inscrigéo
Local: Espago Zambuijal

6% feiras
18h30 ds 20h

Destinatdrios: criangas dos 6 aos 12 anos
Participagdo sujeita a inscrigdo
Local: Lugar da Terra

Facebook.com/e
Instagram/espa

*Atividades com niimero limite de p¢





