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#SouFelizNo Castelo%

www.jf-castelo.pt
facebook.com/frequesia.castelo

instagram.com/j_freguesiacastelo/
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Associagdo Meco - Nativos e Amigos

42 Festival do peixe Seco

Participagdo

Festa em Honra de Nossa Sra do Cabo Espichel

Representagdo nas festividades

CM Sesimbra
| FORUM MOVIMENTO ASSOCIATIVO DE SESIMBRA

Representacio

AM Sesimbra

Visita aos vdrios servigos municipais do concelho

Participacdo

JF Castelo + CM Sesimbra

Reunido _ Sesimbra Summer Cup

Gabinete Municipal da Proteg&o Civil Sesimbra

- Caminhada pela Rota do Tsunami

Participac¢do

39 2 Aniversario do GRES Saltaricos do Castelo

Representagdo

Langamento do Livro infantil
Chegou o Outono; de Ana Fernandes, autora lo-
cal

Representacdo

Paréquia do Castelo de Sesimbra

Rececdo dos Simbolos da Jornada Mundial da

Juventude a Pardquia do Castelo de Sesimbra

Egas Moniz Residéncia Sénior

Visita institucional

CM Sesimbra

Evento NATAL NO PARQUE 22

32 Aniversario Associagao Zana Batuta Representacao
CMS Sesimbra Reunido

- Conselho Municipal das Pescas

XXl Gala de Entrega de Prémios dos Melhores | Representagdo

Vinhos da Regido de Setabal

Dia Nacionai do Empresario

Participacdo

Homenagem a pessoal docente, ndo docente e
alunos

Representagio
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Sessoes de Informatica Sénior (20 sessbes)
Destinatarios: Seniores +50
Local: Junta de Freguesia do Castelo e Espago Zambujal

Formagdes Flash | EFT — Emacional Freedom Technique, com Patricia Ledo
Destinatarios: Populagdo em geral
Local: Espago Zambujal

Workshop | Postais de Scrapbook, com Ana Rosa Moleta
Destinatdrios: Populagdo em geral
Local: Espago Zambujal

Workshop | Casa organizada, Emog¢des arrumadas, com Patricia Afonso
Destinatérios: Populagdo em geral
Local: Espago Zambujal

Workshop | Organizar o Natal com Patricia Afonso e Sdo Chanoca
Destinatdrios: Populacdo em geral
Local: Espaco Zambujal

Circulos de Apoio e Partilha no Periodo do Pés-Parto (2 sessdes), com Bdrbara Valente
Destinatérios: Populagédo geral
Local: Espago Zambujal

Sessdo informativa e pratica de preparagdo para o pds-parto (2 sessbes), com Bérbara Valente
Destinatarios: Populagdo geral
Local: Espaco Zambujal

Formacdes Flash | Técnicas de Relaxamento, com Patricia Ledo
Destinatarios: Populagdo geral
Local: Espago Zambujal

Workshop | Tagas Tibetanas, com Ingrid Ortelbach

Destinatarios: Populagdo geral
Local: Espaco Zambujal

Entre Outros!!
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