DIA INTERNACIQINAL DA MULHER
MARCO, ()2 5iikastele

Caminhada Dia Internacional da Mulher | Ficha de Inscri¢do
Do Largo de Alfarim a Lagoa de Albufeira | 9 marco 2025
(inscricdo até dia 26 fevereiro)
Inscrigdo nr:

Data:

Nome

Morada

Endereco email

Contacto Telefonico Idade

Necessita de Transporte ( assinalar o0 que necessita)
- 9h15 - junto ao Parque 25 de abril (Corredoura) sim |:| nao D
- 15h30 — regresso da Lagoa de Albufeira) sim D nao I:]

Tamanho de T-Shirt: s[] M| L[] xe[]

(numero limitado ao stock
existente)

Escolha uma modalidade que queira experimentar (cada participante podera experimentar
apenas UMA atividade) ( para participar na atividade tera de levar uma muda de roupa)

Vela I:I Canoagem |:| Stand up paddle board D

Almoco: suv||:| NAOD (12€)

(entradas + almoco (bifana porco no espeto) + bebida (dgua, sumos) + sobremesa + café)

- Concentragdo as 9h30, no Largo de Alfarim;

- Levar roupa/calcado pratico e adequado a iniciativa;

- O Kit sera entregue no dia da atividade (mochila + T-Shirt + garrafa de agua);
- O autocarro apenas faréd o percurso da manha e da tarde (final da atividade);

- Os kits estdo reservados para +16 anos.

Tomei conhecimento, Assinatura:;




