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Site: www.jf-castelo.pt

FB: Junta de Freguesia do Castelo
Instagram: j_freguesiacastelo

Canal wathsapp: JFCASTELO_Sesimbra
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ATIVIDADES PRINCIPAIS (continuidade)

. Projeto Oficina Domiciliaria;

. Requalificag@o nos estabelecimentos de ensino da rede plblica (1° ciclo e pré-
escolar);

. Obras e reparag0es nos estabelecimentos de educagao pré-escolar e do 1.° ciclo
do ensino basico;

. Limpeza e conservagéo de valetas, bermas e passeios;

. Higiene Urbana: Varredura e remogéao de residuos em papeleiras; ao abrige do
AUTO DE TRANSFERENCIA, entre a JFC e a CMS;

. Pogos, Fontes, Fontanarios - continuagéo de limpeza | desmatagao | restauragéo
dos referidos equipamentos;

. Limpeza e requalifica¢do abrigos de Passageiros;

. Colocagéo e requatlificagédo de placas toponimicas;

...entre outros...
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AGENDA EXECUTIVO

ABRIL

3-abril-2026 13h00 Entrega Troféus Torneio Pascoa GD  Alfarim

3- abril-2026 19h00 Entrega Troféus Torneio Pascoa GD  Alfarim

4- abril -2026 18h00 Entrega de Trofeus GDS Praias de Sesimbra Pavilhdo GDS
7-abril -2026 15h00 Reunido Comisséo de Festas de Alfarim + CMS — Festa de Alfarim

8- abril- 2026 21h00 Aniversario JF Santiago - 490.¢ Aniversdrio  Capela de Séo
Sebastiao

13- abril -2026 14h00 Reunido Aniversario Projeto - Memdria ldentidade  JFC + CMS
13- abril-2026 10h00 Reunido com Universidade Sénior Sesimbra

13- abril -2026 14h00 Reunido Sesimbra Memoria Identidade

13- abril -2026 16h00 Reunido Grupo Sofarida - Projetos contexto escolar

14- abril -2026 09h00/17h00 232 edi¢io da Assembleia Municipal de Jovens - Atividade
do "Eleito por um Dia" - alunos do Agrupamento Maria do Carmo Serrote

15- abril -2026 10h30 Reunido ACD Cotovia

15- abril -2026 18h00 Reunido Liga Amigos Sesimbra

Castele
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16- abril -2026 14h30
17-abril -2026 10h00

17- abril -2026 18h30

Reuniao Eventos CMS - Centro Cultural Costeiro
Reuniao Anual Toponimia CMS+JFC

17.° Encontro Intercultural Saberes e Sabores - Pavilhao Municipal

Alto do Moinho (Corroios)

17-abril -2026 21h00
Ferreira

18- abril -2026 10h30

Sessdo Assembleia Municipal Sesimbra Auditorio Conde

Aquarama - Convite para apresentacao de plataforma digital

Porto Abrigo Sesimbra

22- abril -2026 0Sh00
22- abril -2026 10h00
23- abril -2026 10h00
24- abril- 2026 21h30
25- abril -2026 11h00

25- abril -2026 15h00
do espago Multiusos

25- abril -2026 16h00
27- abril -2026 18h00

27-abril -2026 21h00
Ferreira

28- abril- 2026 15h00

MAIO

2-maio-2026 13h00
4- maio -2026 11h00
4- maio -2026 15h30
5-maio -2026 10h00

5-maio -2026 18h30
Zambujal

5- maio -2026 20h15

Quinta do Peru

6- maio -2026 11h00
7- maio -2026 10h00
7- maio -2026 14h30

7- maio -2026 21h00
Ferreira

Reunido Evento Quinta da Moagem JFC + CMS
Reuniao Agrup. 350 - Festa da Luz
Aniverséario SesimbraFM - 40 anos  SesimbraFm

Abertura Festa das Chagas Recinto da Festa das Chagas
Comemoragodes 25 de Abril- Largo do Municipio (Sesimbra)

Comemoragoes 25 abril - Parque Augusto Pdlvora  Inauguragéo

Aniversario do GDU Azoia - 55° Aniversario GD Azoia
Reunido com Gabinete Municipal da Protegao Civil Sesimbra

Sessdo Assembleia Municipal Sesimbra Auditério Conde

Reunido Farmaéacia Liz

489 Aniversario GRES Trepa
Ceriménia de Condecoragdes Municipais  Cineteatro Jodo Mota
Procissdo em Honra de Nosso Sr. Jesus das Chagas
Reunifo evento "Cem Diferengas"  JFC + CMS

Concerto Dia da Mae - Projeto musical “Musica Entre Nos” Espacgo

Entrega de Bolsas de Estudo — Rotary Club Quinta do Conde

Reunido Teatro Parque Mayer- apresentagéo de servigos

Conselho Municipal das Pescas Auditorio Conde Ferreira

AMRS - “Uma Regiao a Brincar” CM Seixal

Sessdo Assembleia Municipal Sesimbra Auditorio Conde
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8- maio -2026 10h00 Reunido Coordenagao CMS + Juntas Freguesia concetho

8- maio -2026 21h00 Sesimbra, Memdria e ldentidade - Memdérias da Xavega do Meco
Capela Alfarim

9- maio -2026 12h30 Associagdo Festa Del Carmen 22 Festival das Sopas
Recinto das Festas (Pedreiras)

9- maio -2026 12h30 262 Encontro Grupo Corais  Voz do Alentejo {Quinta do Conde}

9- maio -2026 18h30 Entrega de Prémios Orientagdo - ADN - Lagoa de Albufeira - |greja
de Sd0 Pedro

10- maio -2026 10h45 Dia do Municipal da Bombeiro Destacamento BVS

Quinta do Conde

10- maio -2026 13h00 Entrega de Prémios Aguarace - Praia do Ouro

12-maio-2026 10h00 Reunido Gabinete de Protegéo Civil Sesimbra Fogos Rurais
Auditorio Conde Ferreira

14- maio -2026 10h30 Caminhada Dia da Espiga JEC

15- maio -2026 17h30 Quinta na Moagem  Parque Augusto Pélvora

16- maio -2026 10h00 Quinta na Moagem  Parque Augusto Pélvora

16- maio -2026 10h00 Caminhada Diada Familia Lagoa de Albufeira

16- maio -2026 15h00 Reunido 232 edigdo da Assembleia Municipal de Jovens
Auditério Conde Ferreira

16- maio -2026 20h30 27° Aniversario Associagio Recreativa Bigodes de Rato

17- maio - 2026 10h00 Quinta na Moagem  Parque Augusto Pdlvora

19- maio -2026 10h00 Reuni&o Feira Verde - Tomas Mello Breyner JFC

19- maio -2026 21h00 Sessdo Assembleia Municipal Sesimbra Auditério

Conde Ferreira

21- maio -2026 17h30 Reunido da Comissdo Consultiva da Arrdbida Biosfera -

Tomada de Posse Escola Hotelaria e Turismo Setabal

22-maio -2026 21h00 XX| Mostra de Teatro Escolar Cineteatro Jodo Mota

23- maio -2026 10h30 182 edigfo do concurso "Cores da Cidadania”
Auditorio Conde Ferreira

23- maio -2026 15h30 XX Mostra de Teatro Escolar Auditério Conde Ferreira

24- maio -2026 9h30 Caminhada Espiga - Praia das Bicas

25- maio -2026 9h30 Arrabida Zero Emissfes - ENA Auditdrio Biblioteca

Municipal Palmela

26- maio -2026 14h30 Reunido com CM Sesimbra  Centro Cultural Costeiro

28- maio -2026 10h30 Open Day Cercizimbra Cercizimbra

Castelo
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29- maio -2026 9h30 Diado Pescador - Visita ao Porto de Pesca  (executivo JF
Castelo) ‘

30- maio -2026 09h00 Festivalda Crianga  Parque Augusto Pdlvora

30- maio -2026 19h00 27° Aniversario Motoclube  Recinto da Festa Del Carmen
31- maio -2026 09h00 Festival da Crianga  Parque Augusto Pdlvora

31- maio -2026 15h30 Distingéo de Individualidades da Comunidade Piscatdria
Sesimbrense - Ano 2025 Cineteatro Jodo Mota

JUNHO

1-junho-2026 15h00 Reunido Chez Cooperativa Zambujalense (reorganizacao dos
espacgos comuns da Cooperativa)

4- junho -2026 13h00 Almogo convivio Mutua dos Pescadores

5-junho -2026 20h30 50° Aniversdrio GD Alfarim  GD Alfarim

7- junho -2026 11h00 94° Aniverséario Sociedade Santanense Instrucéo e Recreio
8- junho -2026 9h45 3° Conselho Eco Escolas EB Cotovia

8- junho -2026 15h30 34° Aniversario ABAS Centro Convivio

10- junho -2026 11h0036° Aniversario ACD Cotovia ACD Cotovia

@ Curiosidade...@

Sabia que... a Junta de Freguesia do Castelo, conta com cerca de 170 fregueses,
com idades compreendidas entre os 55 e 0s 93 anos, a participar regularmente em
diversas atividades promovidas por esta autarquia?

Entre as iniciativas com maior adesdo destacam-se a Ginastica Sénior, a
Informatica Sénior, a Costura Criativa, as Oficinas Artisticas e o projeto musical
“Musica Entre N6s”, que integra o Grupo de Cordas e Percusséo e o Coro Infantil.

Estas atividades desempenham um papel fundamental na promogao do
envelhecimento ativo, contribuindo para a melhoria da saude fisica e mental, o
reforgo da autoestima, o desenvolvimento de novas competéncias e o combate ao
isolamento social.

Além dos beneficios para a populacdo sénior, estas iniciativas promovem a
participagdo comunitaria, fortalecem os lagos entre geragoes e contribuem para
uma freguesia mais dindmica, inclusiva e coesa, beneficiando toda a comunidade.

“l';lIYJ
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ESPACO ZAMBUJAL * LUGAR DA TERRA




dia
il

dia
18

abril 2026 | relatorio mensal atividades

PASCOA NO ESPAGO
* Atividades para criangasentreos6eo0s 12
anos, durante as férias letivas da Pascoa.

= “Oficina Artistica”, “Caga ao Ovo”,
“Oficina Desportiva”, “Visita Pedagogica”
e “vamos ao teatro com a junta de
freguesia”

* 14 participantes

= Espago Zambujal

CAMINHOS DO CASTELO | Fonte da
Macga
" Atividade Inserida nas Comemorag¢oes do Dia
Mundial da Atividade Fisica, Dia Mundial da

Saude e Dia Internacional do Desporto ao
servigo do Desenvolvimento e da Paz

B Destinatarios: Publico em geral
B 47 participantes
B Espaco Zambujal

OFICINA DE COSTURA
“Costurices ao Sabado”

B Aprenda de forma facil a cozer 8 mdquina

» Destinatarios: a partir dos 15 anos
" 6 participantes

" Espaco Zambujal

-r_g.ﬁggigées
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OFICINA DE COSTURR

COSTURIGES

no SABADD @

Eprenda 60 lma Hell a coser d mdquima
02131 838 | 10030 35 12030




‘ ‘ VAMOS AD TEATRO
\
\

VAMOS AO TEATRO COM A JUNTA DE s
. FREGUESIA! z
dia
30 Carmen Miranda o Grande Musical '
» Destinatarios: Publico em geral
= A7 participantes

= Espago Zambujal

Yoga

_ m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
dia(s) | Professionals

4,11 m 14 participantes (adultos)

i1} ;

t dias 4, 1118

10,300

e18 m Lugar da Terra

= Biblioteca
Requisi¢éo de Livros |

Todos m 11 leitores (adultos)
os dias

®m Espaco Zambujal i

Tradigdes
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2as-
 feiras

~ 3as,
4dase
; 5as-
feiras

3as
feiras

feiras

a decorrer durante o meés..

m Musica Entre NoOs

Aprendizagem em grupo de instrumentos de
corda e percussdo (17h00)

m 30 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

u Corpo em Movimento Sénior

Aulas de Ginastica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 |
12h30)

m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas

vezes por semana
m Adultos com + 55 anos |
= 78 participantes

m Espago Zambujal

m Musica Entre Nos |
Coro Infantil (18h30) |

m 10 participantes (Criangas entre 0s 6 e 0s 12 anos)

m Lugar da Terra

m Costura Criativa
Aulas de Costura em Grupo (15h)
m 40 participantes (adultos)

m Lugar da Terra/ Espaco Alfarim/Espago Azoia/
espago Santana

“ adu;écs SR

Zambujale ur o tong

B

CORPO

EN MOVIMENTO

3as e 53s feiras
9.30h, 10.30h, 11,30h ou 12.30h
Aulas de ginastica em grupol




2as,
3as,
~base
. 6as
| =
feiras

' 3ase
4as
- feiras

6as
feiras

|

m Oficina Criativa
Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)
m 34 participantes (adultos)

m Espaco Alfarim/ Espago Azoia / Espago Santana

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 27 participantes (adultos)

m Espacgo Santana e Espago Zambujal

m Historias em Barro
Projeto que leva as escolas, atividades de leiturae

expressao artistica

m 52 participantes
mJardins-de-Infancia da rede publica e privada |

Escolas Basicas da Freguesia do Castelo

e . e Taticses
zambujalz= ligor o M
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Histérias em Barro ‘
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maio 2026 | relatorio mensal atividades

» OFICINA DE COSTURA

“Costurices ao Sabado”

dia (s)
i = Aprenda de forma facil a fazer bainhas
9e 23 i -
i originais e remendos criativos!
" Destinatarios: maiores de 15 anos
" 8 participantes
s CAMINHADA DA ESPIGA
* Em comemoragao do Dia Da Espiga (Quinta-feira da
dia Ascensio)
14 " Destinatdrios: Plblico em geral
B 70 participantes
dia (s) m Animacéao Stand Infantil na Quinta da
15; 16 Moagem
el17

Parque Augusto Pélvora

“'Qadl;oes —

ZambufjalZ2 ugr o o

\,UHCIHﬁ DE GOSTURA /
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\CAMINHADA
DR ESPIG

st I B D e v & 1

S=SIMBRA

PARGUE AUGUSTO POLVORA » MAGA

MUSICA VANIMAGAO - PROGRAMA INFANTIL
MOSTRA DE ANIMAIS : CONCURSOS
TASQUINHAS » ARTESANATO
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sCAMINHOS DO CASTELO
CAMINHADA EM FAMILIA

Pelos Parques da Lagoa de Albufeira
com atividades surpresa.

dia 16 m Atividade Inserida nas Comemoracgoes do Dia
Internacional da Familia

m 24 participantes (adultos e criangas)

m Animacgao Stand Infantil no Festival
dia (s) da Criancga

30e 31
" Parque Augusto Pdlvora

; m Yoga
dia (s) o _ -
m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance ‘a§|29.16,23030
| i anr -
2,9, Professionals e
16, 23 m 12 participantes (adultos) 12‘32513_
e 30 m Lugar da Terra i b e e

Wyadicses

ZambujalE i do tero




a decorrer durante o meés....

m Musica Entre Noés
2as )
. Aprendizagem em grupo de instrumentos de
feiras ~
corda e percussdo (17h00)
i m 30 participantes (adultos)
} m Lugar da Terra
| m Corpo em Movimento Sénior CORPO ' _ |
| 155, Aulas de Gindstica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 | | | EMMOMIMENYO, -5
dase 2 SENIOR
. 12h30) 33s e 53s feiras
Sas | ::R;;%S?:;:t—f::a",:"-*"“;
faifas m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas = B
vezes por semana
m Adultos com + 55 anos
= 78 participantes
; 3 Espago Zambu;al ;
- m Musica Entre Nés
feiras ‘r Coro Infantil (18h30)
‘ m 10 participantes (Criangas entre 0s 6 e 0s 12anos)
‘ m Lugar da Terra J
m m Costura Criativa
3ase Aulas de Costura em Grupo (15h)
5as m 40 participantes (adultos)
f feiras m Lugar da Terra/ Espago Alfarim/Espago Azoia/ espago
Santana

.; m Oficina Criativa ‘

3as, ‘ Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)

“Tpmqaes .

zambujalz luar da g




3as e
4as
~ feiras

|

m 34 participaniés (aﬁuttos)

m Espaco Alfarim/ Espago Azoia / Espago Santana

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 27 participantes (adultos)

m Espaco Santana e Espago Zambujal

0s
dias

Etodos

m Biblioteca
Requisigéo de Livros
m 8 leitores (adultos)

m Espago Zambujal

\padicses
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dia 20

dia (s)
6, 13, 20
27

junho 2026 | relatério mensal atividades

= OFICINA DE COSTURA
“Costurices ao Sabado”

" Aprenda de forma facil a fazer bainhas
originais e remendos criativos!

®  Destinatdrios: maiores de 15 anos

" 7 participantes

s CAMINHOS DO CASTELO | Cammhada
Pelos Caminhos do Parral.

=  Destinatarios: Populagao em geral
=  Percurso: Dificuldade média (+/- 7 Km)

= 23 participantes

M Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 14 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

Qadi;ées
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- 2as
feiras

- 3as
 feiras |

2as,
3ase

5as
feiras

a decorrer durante o mes...

m Musica Entre Nos

Aprendizagem em grupo de instrumentos de corda e
percusséo (17h00)

m 30 participantes (adultos)

] Lugar da Terra l

m Corpo em Movimento Sénior

Aulas de Ginastica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 |
12h30)

m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas vezes
por semana

m Adultos com + 55 anos

= 78 participantes

m Espaco Zambujal

m Musica Entre Nos
Coro Infantil (18h30)

m 10 participantes (Criancgas entre 0s 6 e 0s 12 anos)

m Lugar da Terra

m Costura Criativa
Aulas de Costura em Grupo (15h)
m 40 participantes (adultos)

m Lugar da Terra/ Espaco Alfarim/Espaco Azoia/ espago
Santana w

adt«;&es i

“z""é"mbul_q!: quur i ler@

 CORPO

| EM MOVIMENTO

SENIOR

3as e 53s feiras
9.30h, 10.30h, 1.30h ou 12.30h
Aulas de glnas.Uca em grupol




2as,
~ 3as,
Base
6as
~ feiras

Todos
os dias

m Oficina Criativa
Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)
m 34 participantes (adultos)

m Espago Alfarim/ Espago Azoia / Espago Santana

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 27 participantes (adultos)

m Espaco Santana e Espago Zambujal

m Biblioteca
Requisicdo de Livros
m 6 leitores (adultos)

m Espaco Zambuijal

“Qggigées
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