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Site: www.jf-castelo.pt

FB: Junta de Freguesia do Castelo
Instagram: j_freguesiacastelo

Canal wathsapp: JFCASTELO_Sesimbra
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PRINCIPAIS ATIVIDADES (de continuidade):

. Projeto Oficina Domicilidria;

. Requalificagiio nos estabelecimentos de ensino da rede publica (12 ciclo e pré-escolar);

. Obras e reparagdes nos estabelecimentos de educagdo pré-escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico;

. Limpeza e conservagdo de valetas, bermas e passeios;

. Higiene Urbana: Varredura e remogdo de residuos em papeleiras; ao abrigo do AUTO DE
TRANSFERENCIA, entre a JFC e a CMS;

. Pogos, Fontes, Fontanérios - continuagdo de limpeza | desmatagdo | restauragdo dos referidos
equipamentos;

. Limpeza e requalificacdo abrigos de Passageiros;

. Colocacio e requalificagdo de placas toponimicas;

...entre outros...

REUNIOES | REPRESENTACOES COM ENTIDADES:

JUNHO
L R R L F e

. Reunido AHRESP _ Restaurante na Pré¢a;

. Reunidio Nucleo de Escalada GDUA e ICNF_ Acessos para a pratica de escalada na Azoia;
. Visita a Escola Basica da Cotovia_ levantamento de necessidades de reparagdes;

. Projeto Sempre a Mexer — Cine Teatro Jodo Mota _ 202 Aniversario;

. Reunidio com CMS_ Candidatura das Cegadas a Patriménio Cultural Imaterial;

. Reunidio com Associa¢do Zana Batuta_ novas instalagées;

. Eleigiio Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho;

. Arraial do Idoso_ Sesimbra Natura Park;

. Apresentacdo dos Produtos Locais do Castelo: Seminario | Promogdo da Gastronomia Portuguesa
no Mundo, NOVA FCSH em Lisboa;

. Lancamento do Livro de Patricia Reis_ “Inspirar Futuros”;

. Reunifio com a Paroquia do Castelo_ Projetos comuns;

. Marchas em Sesimbra (representagdo).
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. Reunido com o Gabinete Municipal da Protec#io Civil de Sesimbra_ Novas diretrizes CMPC;

. Reunido com a Cooperativa CheZambujalense_ necessidade de requalificacdo de espago publico;
. Tomada de posse dos Orgdos Sociais da Liga dos Amigos de Sesimbra e do Conselho Editorial do
Jornal O Sesimbrense;

. Hastear da Bandeira Qualidade de Ouro 2025_ Praia da Califérnia;

. Aniversario do Grupo de Cantares Populares do Castelo de Sesimbra;

. Festival de Folclore na Fortaleza de Santiago_ recegdo aos Grupos Participantes;

. Espetaculo Zana Batuta (Festas de Santiago);

. Reunigo da Comissio Municipal de Toponimia;

. Reunido do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho;

. Concerto Final de Ano_ Projeto Musica Entre NOs;

. Reunisio com a CMS_ Preparagao da Mostra de Magd, Pdo e Docaria;

. Espetaculo de final de Ano da Escola de Ballet da ACD Cotovia_ “Em Pontas”;

. Visita a Escola Bésica do Zambujal_ levantamento de necessidades de reparagdes;

. Reunido com a Gabinete Educaciio {CM Sesimbra) _ Projetos para novo ano letivo/Servigo
Educativo;

. Comemoracio do DIA DOS AVOS {em colaboragdo com a Paréquia do Castelo de Sesimbra).

- Comemoracio do 1222 Aniversdrio da Real Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Sesimbra;

. Reunido com CM Sesimbra_ Preparacao edigdo ZIMBRAMEL;

. Reunido com a Comissio de Festas de Alfarim_ Preparagdo da Festa 2025;

. Apresentagiio do Livro, no dmbito das Comemoragdes dos 50 anos do 25 de abril_ Membrias e
Ideais de Abril_ Feira do Livro de Sesimbra;

. Festas em Honra de Nossa Sra DEL Carmen (Pedreiras);

. Festa em Honra de Nossa Sra da Atalaia (Montijo);

_Reuniiio com CATERINGPOR — Farinha Torrada de Sesimbra;

. Eleigdio Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho.
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IIOUTROS_:

- Apre_s_eﬁtagéo de vid&}aromocionais sobre a freguéis:ia do Castelo (atividfaides/ projéio_s
desenvolvidos);

- Cedéncia de transporte aos municipes, para Festa em Honra de Nossa Sra da Atalaia (Montijo), em

colaboragdo com a CMS.
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Atividades/ iniciativas
Espaco Zambujal e Lugar da Terra

www.jf-castelo.pt
http://www.facebook.com/espaco.zambujal

m.tp:!/wv\m.ins_tagram.cmm’espaco.zambuj_au




Junho 2025 Relatério Mensal Atividades

De ‘:

30

Dias

21e |
28

Dia |

21e
28

m PASSATEMPO SANTOS POPULARES w '
. o ‘ n “‘ 1 L)
Passatempo online — Criagdo de uma Quadra alusiva aos
Santos Populares. De 13 o 30 de junho R4
PASSATEMPO

m Oferta de um iman em forma de sardinha
L SANTOS
m 16 participacdes

m @ Redes sociais do Espago Zambujal

m PROJETO 42 SENIOR

Oficina Criativa | Santos Populares

m 17 Idosos (dos 58 aos 96 anos)
m Centro de Dia CASCUZ
m Espacgo Zambujal

u CORPO EM MOVIMENTO SENIOR
Passeio final de ano Letivo
m Forte de Sao Filipe e Convento de Jesus

m 60 participantes (adultos) — Grupo de alun@s do
Projeto Corpo em Movimento Sénior

m Setubal

a!=; te \i:‘ un
m GRUPO DE TEATRO DA JF CASTELO Grupo de Teatro?
m Com Jo&o Lisboa lABADOlﬂe ESPAGO ZAMBUJAL

m 5 participantes (criangas dos 8 aos 13 anos)

m Espacgo Zambujal

T ' L \
| | 4

m Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 16 participantes (adultos)

m Lugar da Terra
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Tergas e i
quintas
feiras

Segundas

Tergas

m WORKSHOP AROMATERAPIA

Sessio de Autocuidado e Bem-Estar com Oleos
Essenciais

m Com Sofia Zegre_mothers.melody.aromaterapia

m Atividade inserida nas comemoragdes do Dia da Mae
m 7 participantes

m Espago Zambujal

A decorrer durante todo o més

m Corpo em Movimento Sénior

Aulas de Ginastica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 |
12h30)

m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas vezes
por semana

m Adultos com + 55 anos

m Espago Zambujal

m Musica Entre Noés

Aprendizagem em grupo de instrumentos de corda e
percussédo (17h00)

m 17 participantes (adultos)
m Lugar da Terra

m Musica Entre Nos l‘

Coro Infantil (18h30)

m 12 participantes (Criangas entre os 6 e 0s 12 anos)
m Lugar da Terra
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Tercas e m Costura Criativa

quintas = Aulas de Costura em Grupo (14h30)
feiras |

m 15 participantes (adultos)
m Lugar da Terra

. m Biblioteca
@ . Requisigdo de Livros
i m 6 leitores (adultos e criangas)
dias = m Espago Zambujal
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Dia

Dia

Dia

u ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
Projeto “Curta Metragem”

m Aprendizagem de técnicas de Atuagdo | Filmagem e
apresentacéo

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espaco Zambujal

m Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 9 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

m ESPACO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
OFICINA ARTISTICA - Personaliza a tua T-shirt
m Pintura e decoracéo de t-shirts

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal

u ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO

WORKSHOP DE AROMATERAPIOA - “Misséao
Aroma e Emogbes”

m Com Sofia zegre
m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espaco Zambujal

m ESPAGO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
ATELIER DE GRAFFITY “Spray Day”

m Com Jodo Cruz

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espaco Zambujal

_“_.Tladigbes e

Fordades
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Dia |

11

Dia

12

m ESPAGO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
MAOS NA MASSA - “Pizza em Forno a Lenha”
Em comemoragio do Dia Mundial da Pizza

m Com Gisela Marques

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Lugar da Terra

m ESPAGO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO

JOGOS DE AGUA - Jogos, brincadeiras com agua e
varias surpresas

m 20 participantes (criancas dos 6 aos 12 anos)

m Lugar da Terra

u ESPACO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
WORKSHOOP DE DANCA - “Body Percussion”

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal

m ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
OFICINA ARTISTICA - Experiéncias com Barro

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal

m Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 11 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

S‘.T{adiqées =

ZambujalESS g b teng

s w2




Dia |

Dia |

15

Dia

16

Dia |

16

Dia

17

m ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
Apresentacéo Final do Projeto “Curta Metragem”

m Familias dos participantes do Espago Zamb'Art Férias
de Veréo

m Espaco Zambujal

s CONCERTO DE VERAO | PROJETO MUSICA ENTRE
NOS
Apresentagdo final do projeto. Atuagdo do Coro

Infantii e do Grupo de Cordas orientada pela
professora Elisabete Pereira.

m 70 participantes entre adultos e criangas
m Saldo Festas da ACRUTZ

m ESPAGO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
UM DIA NO PARQUE - Yoga & Criativa

m Com Ana Maria Soromenho

= 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Parque Augusto Pdélvora

u ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
UM DIA NO PARQUE - Piquenique, Karts e Jogos

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Parque Augusto Pdlvora

u ESPAGO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO

PALESTRAS SEGURAS - Cuidados nas Redes
Sociais “O lado Secreto da Internet”

m Com Margarida Cuche
m 20 participantes (criancas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal
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Dia |

B

18

Dia |

26

Segundas,

Tergas |

@

Todos os;
dias |

m ESPAGO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
UM DIA NA PISCINA

m 20 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)
m Piscina Valbom

YOGA

2 : - . Com Carla Shivanni
m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance 8

Professionals

m 10 participantes (adultos) s
Dias 5, 12¢ 26 JULHO
m Lugar da Terra Sibado | 10130

T LUGAR DA TERHA

A decorrer durante todo o més

m Musica Entre Nés

Aprendizagem em grupo de instrumentos de corda e
percusséao (17h00)

m 17 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

m Musica Entre Nos
Coro Infantil (18h30)

m 12 participantes (Criangas entre os 6 e os 12 anos)

m Lugar da Terra

m Biblioteca
Requisicdo de Livros
m 13 leitores (adultos e criangas)

m Espago Zambujal
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Agosto 2025 Relatorio Mensal Atividades

Dia « Yoga YOGA

mn Com' Carla Shivani, certificada por yoga Alliance Fden iyl bediphont
Professionals o

2 m 14 participantes (adultos) o
Dins 2, 16, 23 ¢ 30
m Lugar da Terra AGOSTO

Sihado | 10030

Dia m ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
Projeto “Curta Metragem”

5 6 m Aprendizagem de técnicas de Atuacéo | Filmagem e
? %7 apresentagédo

7 e 8 m 22 participantes (criangas dos 6 acs 12 anos)

m Espago Zambuijal

Dia = ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
' OFICINA ARTISTICA - Personaliza a tua T-shirt

1 2  m Pintura e decoragéo de t-shirts
~m 22 participantes (criancas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal

Dia = ESPACO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
WORKSHOOP DE DANCA - “Body Percussion”

1 2 l m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambuijal

Dia @ = ESPAGCO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
UM DIA NA PISCINA

1 3 m 22 participantes (criancas dos 6 aos 12 anos)

m Piscina Valbom
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Dia |

14

Dia |

16

Dia |

16

Dia

19

Dia

20

m ESPAGO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO

PALESTRAS SEGURAS - Cuidados nas Redes
Sociais “0O lado Secreto da Internet”

m Com Margarida Cuche
m 22 participantes (criancas dos 6 aos 12 anos)

m Espaco Zambujal

m ESPAGO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
Apresentagdo Final do Projeto “Curta Metragem”

m Familias dos participantes do Espago Zamb'Art Férias
de Veréo

m Espago Zambujal

m Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 14 participantes (adultos)
m Lugar da Terra

m ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO

WORKSHOP DE AROMATERAPIOA - “Missédo
Aroma e Emogdes”

m Com Sofia Zegre
m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal

m ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
MAQOS NA MASSA - “Pizza em Forno a Lenha”
m Com Gisela Marques

m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Lugar da Terra
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YO GA
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Dia |

20

Dia

21

Dia |

Dia |

Dia |
23 e |

30

u ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO

JOGOS DE AGUA - Jogos, brincadeiras com agua e
varias surpresas

m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Lugar da Terra

m ESPACO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
UM DIA NO PARQUE - Yoga & Criativa

m Com Ana Maria Soromenho

m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Parque Augusto Pélvora

m ESPACO ZAMB'ART | FERIAS DE VERAO
UM DIA NO PARQUE - Piquenique, Karts e Jogos

m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Parque Augusto Pdélvora

m ESPAGO ZAMB’ART | FERIAS DE VERAO
ATELIER DE GRAFFITY “Spray Day”

m Com Jo#o Cruz

m 22 participantes (criangas dos 6 aos 12 anos)

m Espago Zambujal

m Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 13 participantes (adultos)

m Lugar da Terra
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Com Oarln Shivannl

Dins 2, 16, 23 ¢ 30
AGOSTO .
Sibado | 10030




. m Biblioteca
@ . Requisi¢ao de Livros
Todos os ™ 10 leitores (adultos e criangas)
dias  w Espago Zambujal

_§.T!ad icoes
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