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Assembleia de Freguesia do Castelo 

 

Recomendação 

 

Sesimbra, é um concelho conhecido e apreciado por todos, dado o seu vasto areal 

de praias disponíveis. Algumas, as chamadas praias selvagens, carecem de 

vigilância e como tal, não têm ao seu dispor nadador-salvador, nem nenhum 

mecanismo de salvaguarda.  

Dada a sua localização geográfica a Praia da Foz, além da sua beleza, tem a 

particularidade de ser uma praia bastante abrigada do vento.  

São inúmeros os sites na internet que lhe fazem referência.  

É cada vez mais frequentada não só por residentes, mas também por turistas. 

Contudo, as águas são por vezes agitadas e com correntes, o que não é impeditivo 

para alguns se aventurarem, principalmente turistas. Mas para uma criança, estar a 

brincar à beira mar num dia de mar agitado, é o suficiente para ser arrastada por 

uma onda. 

Situação que infelizmente já aconteceu, e terminou em tragédia para pai e filha, 

residentes na freguesia. 

Assim, e de modo a tentar salvaguardar algumas situações que podem se traduzir 

em tragédias, recomenda-se que seja solicitado junto das entidades competentes a 

colocação na praia de um meio de salvamento aquático, que seja de fácil 

manuseamento e não requeira complexidade na sua utilização, por exemplo, uma 

boia circular de salvamento, que esteja acessível a qualquer pessoa que se encontre 

na praia, para em caso de necessidade poder ser utilizada. 

Solicita-se que a presente recomendação seja remetida à Câmara Municipal de 

Sesimbra e Assembleia Municipal. 

 

A eleita do PSD na Assembleia de Freguesia do Castelo, 

Filomena Rodrigues 

27 de setembro de 2023 

 


