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PLANO ORCAMENTAL 2026

Junta de Freguesia

Castelo

NN s
A N B2 3
UL Y s
S
T e

: + e .l:.--.
; &ﬂ.\n e =
...r%r,_.,.ﬂm\ u
RSN



o7 a :
o e A |

N
e




~.uma.Freguesia a trabalfar com.fodosiem. prol
de Todos ...

A Freguesia do Castelo é um territorio onde a historia se entrelaca com o futuro, onde a forca
das nossas raizes sustenta a ambicdo de construir uma comunidade mais justa, dinamica e
unida. Aqui, entre paisagens que preservam a memdria das geracdes que nos antecederam,
cresce todos os dias uma freguesia moderna, viva e confiante no caminho que estd a trilhar.

Com respeito pelo legado que recebemos e com a responsabilidade renovada do servico
publico, assumimos este novo mandato com determinacdo, proximidade e transparéncia.
Trabalhamos com tod@s e para tod@s, certos de que é na participacdo, na solidariedade e na
cooperacao que se constréi um territorio forte e coeso.

Este Plano de Atividades reflete essa visao, uma frequesia que honra as tradicbes, mas que
abraca a inovacdo; que cuida do seu espaco publico, enquanto promove a sustentabilidade; que
valoriza a sua identidade cultural, enquanto impulsiona a economia local; que defende a coesao
social, estimula o desporto, o lazer e o associativismo; e que aposta numa comunicacao clara,
aberta e préxima dos cidadaos.

Organizado em sete eixos fundamentais, Requalificacdo Urbana e Manutencao de Espacos
Publicos; Sustentabilidade; Identidade Cultural; Atividades Econdmicas; Solidariedade, Coesao e
Justica Social; Atividade Fisica, Lazer, Desporto, Infancia e Associativismo; e Comunicar e
Informar, este plano traduz uma estratégia de desenvolvimento equilibrada, ambiciosa e
comprometida com o futuro.

Tal como afirmdmos na mensagem a comunidade, acreditamos na forca da nossa freguesia, na
energia dos jovens, na sabedoria dos mais velhos, no empenho dos trabalhadores e no espirito
solidario que caracteriza a nossa frequesia. E este capital humano que guia cada acdo e cada
decisdo. Porque quando cuidamos de quem cuida da frequesia, garantimos melhores servicos,
mais eficiéncia e resultados que beneficiam todos.

Em 2026, queremos continuar a fazer da freqguesia do Castelo um lugar de orgulho, um lugar
que dd gosto viver, visitar e partilhar. Queremos uma freguesia que se afirma pela qualidade do
espaco publico, pelo dinamismo cultural, pela promocdao da economia local e pela capacidade
de transformar desafios em oportunidades.

Com o coracdo no Castelo, sequimos juntos, honrando o passado, servindo o presente e
construindo o futuro.









A requalificacdo urbana é um dos pilares de uma freguesia cuidada, sequra e com qualidade de
vida. 0 espaco publico é o palco onde a comunidade vive, trabalha, convive e recebe quem nos
visita; por isso, garantir a sua manutencao continua e o seu desenvolvimento harmonioso é
uma prioridade central da junta de frequesia do Castelo.

Cuidar da frequesia é cuidar das pessoas. F assequrar que cada rua, cada parque, cada entrada
de aldeia e cada espaco comum se encontra limpo, acessivel, funcional e digno. E preservar o
nosso patrimonio e, a0 mesmo tempo, criar oportunidades de usufruto dos nossos espacos. E
apostar em pequenas intervencdes que geram grandes melhorias no dia a dia de todos.

Este eixo redne um conjunto de acdes concretas orientadas para a melhoria do territorio, para a
modernizacdo dos espacos publicos e para a criacdo de condicdes que reforcem a mobilidade, a
sequranca e o bem-estar. Desde a requalificacdo de pavimentos a valorizacao das entradas das
aldeias, desde a manutencdo de fontes, fontandrios e espacos verdes até a criacao de novas
acessibilidades, o objetivo é claro, construir uma freguesia mais organizada, mais bonita e mais
funcional.

As iniciativas propostas refletem o compromisso de garantir servicos eficientes, respostas
rapidas e solucdes duradouras, sempre em articulacao com a Camara Municipal de Sesimbra e
com os agentes locais, para que cada intervencao seja pensada, executada e sentida por toda a
comunidade.

Requalificacao Urbana e Manutencao de Espacos Publicos

_Requalificar pavimentos, passeios, estacionamentos, placas toponimicas (novas e
requalificacao/substituicao das existentes), abrigos de passageiros e mobilidrio urbano.

_Assequrar a limpeza urbana, bermas, passeios, desentupimento de sumidouros e sarjetas.
_Executar pequenas reparaces em pavimentos pedonais.

_Efetuar melhoramentos em espacos verdes e parques de menor dimensao.

_Requalificar e conservar fontes, pocos e fontandrios.

_Realizar intervencdes de embelezamento nas aldeias e criar espacos verdes.

_Continuar intervencdes nos estabelecimentos de ensino da rede publica (pré-escolar e 1°
Ciclo) e melhorar os espacos de recreio.

_Reivindicar em conjunto com a Camara Municipal de Sesimbra a via Porto de Abrigo >
Carrasqueira.

_Avaliar a instalacdo de novo baloico panoramico (local a definir).
_Colocar sinalética historica.

_Implementar programa de requalificacdo das entradas das aldeias, incluindo iluminacao e
identidade visual em conjunto com a Camara Municipal de Sesimbra.

_Melhorar o espaco Parque Canino e avaliar a criacdo de um novo equipamento do género.

_Acbdes de limpeza nos polidesportivos de acordo com o protocolo de descentralizacdo de
competéncias da Camara Municipal de Sesimbra.

_Colaborar na manutencdo da sinalizacao vertical e horizontal em conjunto com a Camara
Municipal de Sesimbra.

_Contribuir para a melhoria das acessibilidades rodoviarias e pedonais.



_Melhorar acessos pedonais (Ex. Praia do Moinho de Baixo).

_Criar acesso para bicicletas em locais de dificil circulacao (Ex. escadas de acesso a praias da
frequesia do Castelo, entre outros).









A sustentabilidade é também um dos pilares fundamentais do desenvolvimento das
comunidades. Na frequesia do Castelo, acreditamos que proteger o ambiente é proteger o
futuro, o futuro das nossas familias, das nossas paisagens, do nosso patrimdnio natural e das
geracdes que virdo depois de nds. Por isso, assumimos este compromisso com seriedade,
envolvimento e acdo concreta.

Este eixo integra iniciativas que promovem a educacdo ambiental, a preservacao dos recursos
naturais, a valorizacdo do territério e a responsabilidade coletiva na defesa do ambiente.
Queremos uma frequesia mais verde, mais consciente e mais resiliente, uma freguesia que
integra a natureza na sua vida didria e que faz da sustentabilidade um valor vivido, ndo apenas
proclamado.

Ao incentivar préticas ecoldgicas, reforcar a sensibilizacdo da comunidade, colaborar com
escolas e associacdes, apostar em energias limpas e participar em programas nacionais de
certificacdo ambiental, procuramos construir um territério mais equilibrado, saudavel e
preparado para os desafios ambientais que enfrentamos.

Com estas acdes, afirmamos o nosso compromisso de manter a frequesia do Castelo como um
exemplo de cidadania ativa, responsabilidade ambiental e inovacdo sustentavel.

Sustentabilidade

_Desenvolver acdes de educacdo/sensibilizacdo ambiental no Espaco Zambujal e no Lugar da
Terra, para diversos publicos.

_Realizar campanhas de sensibilizacao sobre residuos, dejetos caninos e lixo maritimo.
_Desenvolver acdes de reflorestacdo em parceria com escolas e Instituicdes da freguesia.
_0Organizar Feira Verde (Local a definir).

_Promover passeios pedestres ambientais com associacdes locais.

_Apoiar iniciativas ambientais em conjunto com o movimento associativo.

_Instalar mais pontos de carregamento elétrico em conjunto com a Camara Municipal de
Sesimbra.

_Incentivar a poupanca de 4dqua e energia com campanhas de esclarecimento.
_Participar no programa Eco-Frequesias XXI (Bandeira Eco-Freguesias XXI).
_Plogging Challenge Portugal 2026 - Dia Mundial da Terra.






A identidade cultural da frequesia do Castelo é a forca que nos distingue e o elo que nos une.
Feita de tradicdes profundas, expressdes artisticas Unicas, memorias coletivas e um patriménio
rico e diversificado, a nossa cultura é um legado vivo que merece ser preservado, valorizado e
transmitido as geracdes futuras.

Este eixo procura afirmar e revitalizar esse patrimdénio, estimulando o orgulho de quem somos e
celebrando aquilo que nos torna dnicos enquanto comunidade. Pretendemos dar visibilidade as
nossas tradicdes, promover a criacao artistica, apoiar as iniciativas culturais locais e aproximar a
populacdo do seu passado, do seu territério e das suas raizes.

Através da dinamizacao de eventos culturais, da recuperacdo da memoria coletiva, da edicdo de
autores locais, da promocdo de visitas ao patriménio e da aposta em projetos criativos,
queremos reforcar a vivéncia cultural da frequesia, envolvendo diferentes geracdes e
valorizando as préticas que construiram a nossa identidade.

Com estas acdes, reafirmamos a importancia da cultura como motor de desenvolvimento social,
educativo e turistico. Uma cultura que honra a histéria, celebra as tradicdes e estimula a
criatividade contemporanea.

Identidade Cultural

_Apoiar o movimento associativo local em atividades e projetos de interesse para a freguesia .
_Dinamizar o Dia da Freguesia - 22 de fevereiro.

_Criar o projeto “Rota das Fontes” com percursos, placas e informacdo histérica.

_Promover encontros “Memdrias da Freguesia”.

_Continuar a colecao “Patrimonios” (Ex. Arte Xdvega).

_Apoiar festividades culturais, religiosas e tradicionais.

_Candidatar as Cegadas a Patrimonio Cultural Imaterial.

_Continuar a promover obras/edicdes de autores locais e promover exposicdes nos espacos da
junta, sobre diversas tematicas.

_Organizar visitas ao patrimonio local com diversos publicos-alvo.

_Dinamizar o projeto “Castelo Criativo - Mostra de Arte e Cultura Local”.
_Promover concertos em igrejas e capelas.

_Dinamizar o projeto “Natal no Espaco” para criancas e jovens até aos 12 anos.
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0 desenvolvimento econdémico da frequesia do Castelo assenta na valorizacdo do que é nosso.
0s produtos locais, o comércio local e de proximidade, as tradicdes e as iniciativas que tornam a
nossa comunidade Unica. Este eixo procura fortalecer o tecido econdmico, apoiar 0s
empresarios, produtores e artesdaos locais, e criar oportunidades para que a identidade
econdmica da freguesia seja reconhecida, promovida e apreciada por todos.

Acreditamos que cultura e economia caminham lado a lado. Ao valorizar os produtos
tradicionais e locais, apoiar eventos culturais e associativos, e criar plataformas de promocao e
venda para os nossos empreendedores, contribuimos para uma freguesia mais dinamica,
sustentdvel e atrativa. Iniciativas como a criacdo da marca “E do Castelo!” reforcam esta ligacao,
destacando a qualidade e autenticidade dos nossos produtos.

0 eixo de Atividades Economicas pretende assim e também incentivar o comércio local,
estimular a participacdo das associacdes em iniciativas econémicas e culturais, e consolidar
eventos de referéncia que promovam a nossa identidade, tradicdo e talento. E através deste
trabalho conjunto que fortalecemos a economia da freguesia e reforcamos o orqulho de todos
em pertencer ao Castelo.

Atividades Economicas

_Apoiar eventos que promovam a identidade econdmica e cultural da freguesia, em conjunto
com a Camara Municipal de Sesimbra: Quinta na Moagem, Zimbramel, Mostra da Maca
Camoesa, Docaria e Pao, entre outros.

_Continuar a organizar os eventos: Festival da Crianca, Natal no Parque, Mostras de
Artesanato ,entre outros.

_Valorizar produtos tradicionais como o Pdo, Queijo da Azdia e outros, através de certames
promovidos pela junta de frequesia.

_Criar e promover a marca “E do Castelo!” para produtos locais.
_Promover campanhas de incentivo ao comércio local.

_Avaliar a dinamizacao do | Festival do Mexilhao.

_Criar espacos de promocao e venda para produtos locais.

_Apoiar o0 movimento associativo em iniciativas econémicas e culturais.

_Propor a organizacdo do lll Desfile Etnografico em parceria com outras frequesias e movimento
associativo.






A solidariedade, a coesao e a justica social sao valores fundamentais para uma comunidade
forte, inclusiva e responsdvel. Na frequesia do Castelo, entendemos que cuidar das pessoas é
cuidar da prépria frequesia, garantindo que todos tém acesso a oportunidades, apoio e
protecao, independentemente da idade, condicao social ou necessidades especiais.

Este eixo pretende reforcar a atencao a populacdo mais vulnerdvel, promover o envelhecimento
ativo, apoiar familias e jovens, e garantir que todos se sintam incluidos e sequros. Acreditamos
que cada acao de solidariedade é um investimento no bem-estar coletivo e na qualidade de
vida da nossa comunidade.

Através de programas de acompanhamento a idosos, atividades culturais e desportivas para
seniores, oficinas para criancas e adolescentes com necessidades especificas, rastreios de
saude, apoio a instituicdes locais, acoes de formacdo e integracdo social, e iniciativas de
prevencao e seguranca, procuramos criar uma rede sélida de apoio, participacdo e protecao.

0 objetivo é claro, fortalecer o tecido social da frequesia, promover a inclusdo, garantir justica
social e consolidar uma comunidade unida e resiliente, onde cada cidadao se sente valorizado,
ouvido e apoiado.

Solidariedade, Coesao e Justica Social

_Implementar o Programa “Estamos Aqui” com visitas a idosos em condicdo vulnerdvel, em
parceria com as forcas de sequranca do municipio.

_Reforcar atividades para seniores: gindstica, danca, caminhadas, informatica entre outras.
_Dinamizar atividades inclusivas para criancas/adolescentes com necessidades especificas.
_Realizar Rondas da Saude/Rastreios com farmdcias com sede na frequesia.

_Dinamizar acoes de sensibilizacdo em saide em parceria com USF e farmdcias.

_Apoiar o nucleo da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

_Continuar o projeto Oficina Domiciliaria.

_Receber estagios curriculares de jovens.

_Promover workshops para populacdo desempregada.

_Valorizar os trabalhadores da junta de frequesia através de formacao continua.
_Reivindicar reforco da rede da rede transportes.

_Reabilitar acessos publicos para pessoas com mobilidade reduzida através de pequenas obras
de requalificacao dos espacos.

_Promover o projeto Férias Sénior e atividades culturais para idosos.

_Cooperar com a rede de apoio alimentar do municipio e CLAS.

_Dinamizar em conjunto com a Protecao Civil as Unidades Locais de Protecao Civil.
_Disponibilizar informacdes sobre alertas de Protecao Civil.

_Apoiar acdes de sensibilizacao sobre prevencdo, violéncia doméstica, bullying e sequranca
senior.

_Reforcar apoio ao Programa Apoio 65 - Idosos em Sequranca (GNR).
_Apoiar instituicdes de sequranca em necessidades logisticas.



AZER, DESPORTO,
INFANCIA E ASSOCIATIVISMO




A pratica de atividade fisica, o lazer e o associativismo sao essenciais para o bem-estar, a saude
e a coesao social de uma comunidade. Na freguesia do Castelo, acreditamos que proporcionar
oportunidades de participacdo ativa a todas as faixas etdrias fortalece os lacos comunitarios,
promove hdbitos sauddveis e valoriza o talento local.

Este eixo visa criar e dinamizar espacos, programas e atividades que incentivem a pratica
desportiva, o convivio social e o desenvolvimento cultural e educativo. Desde o apoio as
coletividades e associacdes, a organizacao de eventos desportivos e recreativos, passando por
programas dedicados a criancas, jovens e séniores, pretendemos garantir que todos possam
participar, aprender, divertir-se e sentir-se integrados na vida da freguesia.

As acdes propostas incluem a manutencdo e requalificacdo de infraestruturas desportivas, a
criacdo de novos espacos de lazer, o desenvolvimento de atividades culturais e educativas,
programas de incentivo a pratica desportiva juvenil e iniciativas de promocao da leitura e
criatividade. Tudo isto com o objetivo de reforcar o associativismo, incentivar a participacao
ativa da comunidade e criar experiéncias significativas para cada residente.

Deste modo, a junta de freguesia do Castelo reafirma o seu compromisso de promover uma
frequesia saudavel, dinamica, inclusiva e culturalmente ativa.

Atividade Fisica, Lazer, Desporto, Infancia e Associativismo

_Apoiar coletividades e associacdes, através do Requlamento de Apoio ao Movimento
Associativo.

_Realizar reunides trimestrais com o movimento associativo da frequesia.

_Requalificar e manter polidesportivos ao abrigo do protocolo de descentralizacdo de
competéncia.

_Criar espacos e instalar novos Parques Fitness/Geriatricos.
_Promover os eventos: JUNTA-te, Trail, Basket 3x3.

_Dinamizar o evento “Lagoa Ativa - Festival de Aventura” ou “Castelo em Movimento - Lagoa
Ativa”, com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra e movimento associativo. (Desportos
aquaticos e terrestres).

_Dinamizar os projetos Corpo em Movimento Sénior e Walking Football.

_Desenvolver programacao fisica para a infancia e juventude nos espacos da frequesia.
_Promover formacao cultural, recreativa e de cidadania para todas as faixas etdrias.
_Participar em 6rgaos escolares e apoiar associacoes de pais.

_Renovar a certificacdo da Bandeira da Etica.

_Dinamizar o projeto ZAMB'ART e Historias em Barro.

_Continuar a desenvolver os projetos Histdrias Vivas, Livros Livres assim como iniciativas de
promocdo da leitura.

_Publicar agenda mensal de atividades para escolas e comunidade.
_Promover Dia da Familia (Lagoa de Albufeira).

_Promover o Dia do Estudante (Auditério do Parque Augusto Pdlvora).
_Continuar a promover o projeto Férias Ativas.



_Avaliar novos espacos de convivio sénior.









A comunicacdo eficaz é um pilar essencial para uma gestdo transparente, participativa e
proxima da comunidade. Na freguesia do Castelo, acreditamos que informar corretamente,
ouvir ativamente e partilhar oportunidades fortalece a cidadania, a confianca e a participacao
de tod@s.

Este eixo visa melhorar os canais de comunicacao com os frequeses, garantindo que cada acdo,
projeto e decisdo da junta de frequesia do Castelo seja clara, acessivel e compreendida por toda
a comunidade. Pretende-se promover uma comunicacdo moderna, adaptada a novos formatos,
dinamica e interativa, capaz de chegar a diferentes publicos e reforcar o envolvimento civico.

Entre as iniciativas previstas destacam-se a instalacdo de painéis digitais informativos, a
atualizacdo e dinamizacdo de plataformas digitais (site, redes sociais e app da junta), a
divulgacao de atividades, a transmissao em direto das assembleias de freguesia e a
descentralizacdo de encontros e assembleias. Ao mesmo tempo, serdo criados materiais
graficos e audiovisuais que valorizem os conteddos locais e aproximem acada vez mais esta
autarquia da populacao.

Com este conjunto de acdes, a junta de frequesia do Castelo pretende consolidar uma
comunicacdo clara, participativa e transparente, promovendo uma freguesia informada,
envolvida e conectada.

Comunicar e Informar

_Instalar painéis digitais informativos.
_Continuar com as “52s Descentralizadas”.
_Divulgar atividades da Junta no site, boletins, newsletter e redes sociais.

_Adoptar um sistema de informacdo para gestdao e acompanhamento de ocorréncias no ambito
das competéncias delegadas a junta de frequesia.

_Inventariar espacos e equipamentos da freguesia no site.
_Incrementar novos formatos de comunicacao, incluindo video.

_Continuar a criar materiais graficos de divulgacdo das diversas atividades da junta de
frequesia.

_Transmitir as sessdes da assembleia de frequesia em direto.
_Descentralizar as sessoes da assembleia de freguesia.
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0 Plano de Atividades 2026 da Junta de frequesia do Castelo reflete um compromisso sélido
com um desenvolvimento harmonioso, sustentdvel e inclusivo da nossa comunidade.

Cada eixo de intervencao, desde a requalificacdo urbana e manutencdo de espacos publicos, a
sustentabilidade, identidade cultural, atividades econdémicas, solidariedade, desporto e
comunicacdo, foi planeado de forma a melhorar a qualidade de vida dos frequeses, fortalecer
0s lacos sociais e valorizar o territorio.

Ao longo do ano, as acdes previstas visam ndo apenas a modernizacdo e preservacao do
patrimonio fisico e natural, mas também a promocdo de oportunidades educativas, culturais,
recreativas e economicas. Através da cooperacao com instituicdes publicas, associacdes locais e
a propria comunidade, o plano garante que cada iniciativa seja eficaz, participativa e sentida
por todos.

Este conjunto de medidas consolida uma freguesia mais organizada, inclusiva e dinamica, que
valoriza o bem-estar das pessoas, a identidade cultural, o desenvolvimento econémico
sustentdvel e a coesao social.

Acreditamos que o sucesso deste Plano de Atividades 2026 ird também depender do
envolvimento coletivo e do espirito de colaboracdo de todos os cidadaos, reafirmando a nossa
missao de construir uma freguesia do Castelo cada vez mais forte, vibrante e acolhedora.

3 de dezembro de 2025
0 executivo da Junta de Freguesia do Castelo,
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