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ATIVIDADE
DA JUNTA DE FREGUESIA DO CASTELO &

JANEIRO |FEVEREIRO| MARCO"26

Site: www.jf-castelo.pt

FB: Junta de Freguesia do Castelo
Instagram: j_freguesiacastelo

Canal wathsapp: JFCASTELO_Sesimbra
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ATIVIDADES PRINGCIPAIS (continuidade)

. Projeto Oficina Domicilidria;

. Requalificagdo nos estabelecimentos de ensino da rede publica (12 ciclo e pré-escolar);
. Obras e reparagdes nos estabelecimentos de educagdo pré-escolar e do 1.2 ciclo do
ensino basico;

. Limpeza e conservagdo de valetas, bermas e passeios;

. Higiene Urbana: Varredura e remogdo de residuos em papeleiras; ao abrigo do AUTO
DE TRANSFERENCIA, entre a JFC e a CMS;

. Pogos, Fontes, Fontanarios - continuag¢do de limpeza | desmatagéo | restauragdo dos
referidos equipamentos;

. Limpeza e requalificagdo abrigos de Passageiros;

. Colocacio e requalificagdo de placas toponimicas;

..entre outros...

- Video Promocional do Dia Mundial da Agricultura;

- Inicio das obras de melhoramento, requalificagdo e limpeza do Parque de Merendas
Jodo David:

v Substituicdo das zonas pedonais térreas por pavimento em pavé
Reformulagio e pintura das churrasqueiras
Substituicdo dos resguardos dos contentores do lixo
Substituicdo dos bancos danificados

UENEENEEN

Limpeza exterior do Espaco Castelo e das instalagdes sanitarias

- Colocagio de novos equipamentos de desporto, lazer e bem-estar na aldeia da Azoia:
v’ Volantes_ melhora a mobilidade das articulacdes dos membros superiores
v Pedaleira Dupla_ desenvolve a musculatura dos membros inferiores e
superiores.
v" Remo_ fortalecimento de bragos e costas;

- Colocagio de cerca de 70 placas toponimicas (novas e substitui¢do de placas roubadas
e estragadas);

- Agdo de limpeza — Margens da Lagoa de Albufeira;
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- Recolha de Bens de 12 necessidade (depressdo Kristin), para a cidade de Leiria, em
parceria com o Agrupamento de Escuteiros 350 Santana;

- Assinatura do Protocolo com a Liga Portuguesa contra o Cancro, para uma extensdo de
atendimento na freguesia do Castelo.
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AGENDA EXECUTIVO

JANEIRO

3-Jan-2026  11h00 ceriménia de Tomada de Posse do Adjunto de Comando, da Real
Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Sesimbra.

6-Jan-2026  10h00 Dia de Reis na Doca (visita e oferta de Bolo Rei a comunidade
piscatoria)

10-Jan-2026 15h00 Concerto de Natal e Dia de Reis (Raio de Luz)

10-Jan-2026 18h00 Reunifio moradores da aldeia das Pedreiras (falhas de energia
elétrica)

12-Jan-2026 21h00 JFC + CMS - Reuniso com grupos de Cegantes da freguesia do
Castelo.

13-Jan-2026 10h00 Reunido Sociedade Santanense Instrucio e Recreio — parcerias /
projetos futuros

13-Jan-2026 21h00 JFC + CMS - Reunido Cegada de Alfarim 1 — Candidatura /
Inventario a Patrimonio Imaterial

14-Jan-2026 10h00 Reunido empresa Online Dare You Spot - Apresentacgdo de
servigos multimédia

14-Jan-2026 16h00 Sorteio — Concurso Em Sesimbra, Natal é no Comércio Local e
Tradicional!

15-Jan-2026 21h00 Reunido Trimestral com Movimento Associativo do Castelo

16-Jan-2026 10h00 Reunifo empresa True Friends - Apresentac¢do de servigos
multimédia

17-Jan-2026 15h00 Concerto de Natal e Dia de Reis (Espago Zambujal)

17-Jan-2026 15h00 Comemoragio 32 Aniversario - Associagao Juvenil A Nossa Voz -
Quinta do Conde
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20-Jan-2026 10h00 Reunido JFC + CMS + E-Redes (falta de energia em diversos locais
da freguesia)

20-1an-2026 17h00 Reunido - Escola da Foz {apresentagdo do projeto e possiveis
parcerias)

21-Jan-2026 18h00 Reunifo Tomada Posse Conselho Geral Agrupamento Escolas de
Sampaio

22-Jan-2026 16h00 Reunido Agrupamento Escolas Sampaio — Estagios na drea de
Informatica/marketing

22-Jan-2026 15h00 Reunifo Grupo Motard Pistons D'A¢o — parcerias / projetos
futuros

22-Jan-2026 18h30 Reunido Grupo Folclérico de Sesimbra — parcerias / projetos
futuros

23-Jan-2026 10h30 Reunido Juntas de freguesia concelho + CMS (trabathos a
decorrer/ desenvolver)

26-Jan-2026 15h00 Evento - As Alteracdes Climéticas no Setor das Pescas {ADREPES
+ CMS)

30-1an-2026 16h00 XX Congresso Nacional da ANAFRE - Portimao

31-Jan-2026 0%h00 XX Congresso Nacional da ANAFRE - Portimédo

FEVEREIRO
1-Feb-2026 0Sh00 XX Congresso Nacional da ANAFRE - Portimao

A-Mar-2026 18h45 Ceriménia de entrega de placas e diplomas de Certificagdo de
Entidades Formadoras pela Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF} - Forum Cultural
de Alcochete

7-Feb-2026  9h00 I Zimbra Acro Cup — Associagdo de Gindstica de Sesimbra -
Ceriménia de entrega de prémios

8-Feb-2026 9h00 |l Zimbra Acro Cup Hl Zimbra Acro Cup — Associagdo de Ginastica
de Sesimbra - Cerimdnia de entrega de prémios

9-Feb-2026 21h00 Visita Escolas de Samba das freguesias do Castelo e Santiago
{preparagdo Carnaval '26)

10-Feb-2026 14h30 Reunido 112 Edi¢do Quinta Na Moagem (JFC + CMS)
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10-Feb-2026 16h00 Reunido Conselho Municipal das Pescas
10-Feb-2026 21h00 Visita aos ensaios dos grupos de Cegantes (Alfarim + Zambuijal)

11-Feb-2026 21h00 Visita Escolas de Samba Castelo e Santiago (preparagdo Carnaval
26)

12-Feb-2026 21h00 Reunido Motoclube Cezimbra - Festa da Luz
21-Feb-2026 21h00 Atuacdo Cegadas de Sesimbra — Cineteatro

22-Feb-2026 15h30 Comemoracdo do Dia de Baden-Powell ( Oeiras) — Dia do
Fundador do Escutismo — Convite Agrupamento 350 Santana

24-Feb-2026 10h  Reunido Agdo Social CMS

25-Feb-2026 14h30 Reunido Online - Albatroz Digital — apresentagdo de servigos
multimédia

25-Feb-2026 18h00 572 reunido do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de
Sampaio

27-Feb-2026 11h30 Visita BTL | Apresentacdo do Livro " A que sabe Sesimbra"

27-Feb-2026 15h00 CMS + JFC - Reunido balango/ avaliagdo Carnaval 2026

MARCO

1-Mar-2026 10h30 Dia Internacional da Protec¢do Civil — Iniciativa realizada pelo
GMPCS

2-Mar-2026 14h30 AMRS - Tomada de Posse Comissdo Consultiva e Comissao
Cientifica da Arrabida Biosfera

4-Mar-2026  14h30 6.2 edi¢do do Programa Eco-Freguesias XXI no Centro Cultural e
de Congressos das Caldas da Rainha.

6-Mar-2026 10h00 Reunido CMS + JFC - Quinta na Moagem
6-Mar-2026 11h00 Reunido Eco Escolas EB Cotovia

7-Mar-2026 10h00 IX edicdo do Concurso Concelhio de Leitura — entrega de prémios

7-Mar-2026 20h30 6° Festival das Sopas do Agrupamento 350 Santana - Juri
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8-Mar-2026 09h00 Comemoracées do Dia Internacional da Mulher — Sesimbra
Natura Park

8-Mar-2026 16h00 Concerto "Mulheres que fizeram Histdria" - Associa¢do Zana
Batuta

9-Mar-2026 10h00 ReuniZio grupo de moradores de Palames — ponto de situagdo

9-Mar-2026 14h30 Reuni3o empresa Infracontrol — Apresentagdo de servigos
multimédia

9-Mar-2026 16h00 Reunidio — Organizadores Festa da Belle Epoque

12-Mar-2026 10h00 Reunido GNR Sesimbra — Assuntos gerais

12-Mar-2026 19h00 Conselho Geral Agrupamento de Escolas de Sampaio
13-Mar-2026 14h30 Reunifo USF Castelo — Assuntos gerais

14-Mar-2026 10h30 Ceriménia de homenagem ao pessoal docente e ndo docente
aposentado e aos alunos de mérito do ano letivo 2024/2025 - Cineteatro Municipal
Jodo Mota

14-Mar-2026 21h00 "Sesimbra, Meméria e ldentidade” - Cegadas- Capela de Alfarim

14-Mar-2026 15h00 Concerto 49 aniversario Projeto musical “Musica Entre NOs”
{(Raio de Luz)

14-Mar-2026 19h00 GALA 50° ANIVERSARIO — GRES BOTA — Quinta das Piramides
16-Mar-2026 15h00 Reunido projeto “Clube Top 1PDJ” — CM Barreiro
18-Mar-2026 11h00 Reunido Cruz Vermelha - Projeto Linha Emergéncia

20-Mar-2026 19h00 Homenagem da AF Settibal aos Campedes Nacionais e
Vencedores da Taga Nacional de futebol de Praia - Grupo Desportivo de Sesimbra

21-Mar-2026 9h00 Inauguracdo Parque do Texugo (Sampaio)
21-Mar-2026 09h30 ANAFRE - Conselho Geral - Coimbra

25-Mar-2026 09h00 JFC + CMS - Visita aos estabelecimentos de ensino pablicos da
freguesia do Castelo - levantamento de necessidades

25-Mar-2026 18h00 Reunido Associagio Forever Espichel - {Festa do Cabo)

96-Mar-2026 09h00 JFC + CMS - Visita aos estabelecimentos de ensino ptblicos da
freguesia do Castelo - levantamento de necessidades

)
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26-Mar-2026 15h00 Reunidio CASCUZ — assuntos gerais / projetos parceria

27-Mar-2026 17h00 Abertura Festival Pdo Queijo e Vinho {Palmela) e apresentacao
do Livro “A Que sahe Sesimbra”

27-Mar-2026 21h00 Reunifo recria¢do Lota antiga (CMS + JF(C)
28-Mar-2026 20h00 6° Festival das Sopas do 25 Sesimbra - Jari

31-Mar-2026 10h00 Reunido Vitamina ATL e Centro de estudos — apresentagdo da
empresa

31-Mar-2026 14h30 Reunido CMS + JF Castelo + Surf Clube Sesimbra — parcerias e
projetos futuros
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Espaco Zambujal * Lugar da Terra




Janeiro 2026 | Relatério Mensal Atividades

[:';' WORKSHOP MAOS NA MASSA
Bolo Rei/Rainha em Forno a Lenha

= Em comemoragdo do Dia de Reis (6 de

. [}
n-—-—.l--n---h-'-—- AL

janeiro) QAR
i = Destinatarios: Familias (1 adulto + 1 f,?
l crianga) Vs
= 30 participantes ‘-%?:
= LugardaTerra (
Dia ncert =Y
- Co o de Ano Novo CONCERTO DE @

ANONOVO

" ontta N6 da F Gastalo) o Grupo d Gantares, | LLMEmIShEN
Populares da LIALA, TP s S AL

®  Soba orientagdo de Elisabete Lemos =

B Destinatarios: Plublico em geral

®  Espacgo Zambujal

Dia ]
24 | FORMAGAO EM COMPOSTAGEM
' DOMESTICA
|

Objetivo: sensibilizar para o tema da compostagem
" Destinatarios: Piblico em geral

B QOrg.: Waste To Me_waste.to.me

B 7 participantes
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Dia
31

i Dias

10
17
24 e |
31

Todos |
osdias |

 WORKSHOP DE TECNICA DE IMPROVISO

= Técnicas de comunicagao
= Destinatarios: Publico em geral
= 5 participantes

= Espaco Zambujal

Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 16 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

= Biblioteca
Requisigéo de Livros
m 12 leitores (adultos e criangas)

m Espago Zambujal

.......
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A decorrer durante o més...

m Musica Entre Nos

2as .
feiras Aprendizagem em grupo de instrumentos de !
corda e percusséo (17h00)
m 30 participantes (adultos)
m Lugar da Terra
| coreo em MovimentoSénior | | CORPO @&
e s s Corpo em Movimento Sénior = EM MOVIMENTO -
e 5as Aulas de Ginastica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 | SaEl\!IOiB
feiras  12h30) Poye Rl
i Aulas de gindstica em grupo!
m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas ' ] 5 o
vezes por semana I j I
m Adultos com + 55 anos I[
= 78 participantes g
m Espaco Zambujal
3as m Misica Entre Nos
et Coro Infantil (18h30)

m 10 participantes (Criangas entre os 6 e 0s 12 anos) |

m Lugar da Terra

2as, 3as . m Costura Criativa

e bas

taliah Aulas de Costura em Grupo (15h)

m 40 participantes (adultos)

m Lugar da Terra/ Espago Alfarim/Espago Azoia/
espago Santana

B0 o jmms
zambujal=
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2as,
3as, bas

e 6as

feiras

m Oficina Criativa
Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)
m 34 participantes (adultos)

m Espaco Alfarim/ Espago Azoia / Espago Santana

3ase
4as
feiras

6as
feiras

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)

m 27 participantes (adultos)

m Espago Santana e Espago Zambujal

m Historias em Barro
Projeto que leva as escolas, atividades de leitura e

expressao artistica

m 57 participantes

mJardins-de-Infancia da rede publica e privada |

i
Escolas Béasicas da Freguesia do Castelo
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Fevereiro 2025 | Relatorio Mensal Atividades

Dia

Dlas
10 a
12

WORKSHOP PINTURAS FACIAIS DE
PALHAGO

Com: Beatriz Rodrigues, Maquilhadora
Profissional_bbeatrizrodrigues.makeup

Destinatarios: maiores de 15 anos

10 inscritos

s PASSATEMPO CARNAVAL

Vista a sua melhor fantasia, fotografe e envie por
mensagem privada para o Facebook ou Instagram do
Espago Zambuijal.

Destinatérios : Pliblico em geral
2 participantes

Online

u WORKSHOP DE AROMOTERAPIA

Aromoterapia no Cuidado da pele

Aromaterapia no Outono: imunidade e
alergias

Aprenda a usar O6leos essenciais com
seguranga e eficacia.

Com Sofia Zegre_
mothers.melody.aromaterapia

15 participantes (adultos)

Espago Zambujal

Zzambujalz=s

'quur o tmu{

» PINTURAS FACIAIS

Palhagos
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VAVA X

WORKSHOP
£ AROMATERAPIA

\f reiro | sabado | ish
\rumalempia no cmdndo da pclc




Dias

14

21e28

2as
feiras

3as, 4as
e 5as
feiras

m Yoga

m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professionals

m 14 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

YOGA

tm Cr'la vt

dias7,14,21¢ 28
levereiro

sdbado

10.30n

A decorrer durante o meés...

m Musica Entre Nos

Aprendizagem em grupo de instrumentos de
corda e percussédo (17h00)

m 30 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

m Corpo em Movimento Sénior

Aulas de Ginastica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 |
12h30)

m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas
vezes por semana

m Adultos com + bb anos
= 78 participantes

m Espacgo Zambujal

zambujalE
Sascees

lugor da tema

CORPO
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3ds e 53s feiras
9.30h, 10.30h; 1L30h ou 12300
. Aulas de ginastica em grupol
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3as
feiras

2as, 3as |
e bas
feiras

2as, 3as
ebase |
6as |
feiras

3ase
das
feiras

Gas
feiras

Freguesia do Castelo

= Musica Entre Nos
Coro Infantil (18h30)

m 10 participantes (Criangas entre os 6 e 0s 12 anos)

m Lugar da Terra

m Costura Criativa
Aulas de Costura em Grupo (15h)
m 40 participantes (adultos)

m Lugar da Terra/ Espago Alfarim/Espago Azoia/ espago
Santana

m Oficina Criativa
Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)
m 34 participantes (adultos)

m Espago Alfarim/ Espago Azoia / Espago Santana

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 27 participantes (adultos)

m Espaco Santana e Espa¢o Zambujal

m Histérias em Barro

fProjeto que leva as escolas, atividades de leitura e

| expressdo artistica

m 57 participantes

mlardins-de-Infancia da rede publica e privada | Escolas Basicas da




Todos
. osdias

m Biblioteca
Requisigéo de Livros
m 19 leitores (adultos e criangas)

m Espago Zambujal
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Margo 2025 | Relatério Mensal Atividades

Dia

Bm WORKSHOP MAOS NA MASSA

Pao com chourico e Pizza em Forno a
Lenha!

m Vem em familia, aprender a fazer um delicioso Pdo com
Chourigo e uma Pizza igualmente deliciosa no nosso Forno

Comunitéario
= 36 participantes

= LugardaTerra

s CAMINHADA COMEMORATIVA DO DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

* Comemoragao do dia Internacional da Mulher
= 170 participantes
u Sesimbra NATURA PARK
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Dia . 6 i . . : 2
m CONCERTO | 4° Aniversario do Projeto § CONCERTO $o
14 i ; e : o 4°ANIVERSARIO
Musica entre nos | 8 recomEvo
u ; - . ? % MUSICA
» Atuagdes dos grupos do projeto “Musica ENNRE
entre nds” e convidados. :NOS
’ e e
= Destinatdrios: Publico em geral e
' T o S
» Entrada livre k*‘—‘ﬂ-‘*ﬁ‘w-w-
i - - - o o - DA ——
POR UMA FREGUESIA
R e— —— MAIS VERDE
5 » POR UMA FREGUESIA MAIS VERDE Ofpta de Avaras
21 A JJumo ge_Freg\'J:slg d? (:’us;eég
1 Oferta de A,Nores ‘ bT.):_urp‘.‘:vq(1-:—”‘::;‘;151ﬂ.-'1s“‘T:!
m Destinatéarios: Comunidade em geral
|
m Espago Zambujal \
: |
. T CAMINHOS DOS
Dia | m CAMINHOS DO CASTELO CASTELO
22 . CAMINHADA
| Fonte de Aiana 21 marge! Demlage] 10k I‘unltldrl “.tlll
m Atividade Inserida nas Comemoragdes do Dia @ i .=
Mundial da Agua =3
m 60 participantes
m Espago Zambujal
Dias " .
oga
7 g
14 m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
Professional
21 e 28 ro nats

m 18 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

zambujalEs
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A decorrer durante o meés...

m Musica Entre Nos

2as
feiras = Aprendizagem em grupo de instrumentos de corda e
_ ! percusséao (17h00)
3 !
i . m 30 participantes (adultos)
m Lugar da Terra
_ " — ': - e |
- mCorpo em Movimento Sénior | CORPO @ !
3as, 4as | [ EM MOVIMENTO =
e 5as Aulas de Gindstica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 | | SENIOR
feiras 12h30) 3ag e;ssls 'fei‘rt:ush
Autas do ginastica am grupol
m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas vezes B B
por semana %‘F’H‘ G % I
m Adultos com + 55 anos . 5
= 78 participantes
m Espaco Zambujal
3as | mMusica Entre Nos
feiras | Goro Infantil (18h30)
? m 10 participantes (Criangas entre 0s 6 e 0s 12 anos)
. m Lugar da Terra

2as,3as W Costura Criativa

ebas |

» Aulas de Costura em Grupo (15h)
feiras

m 40 participantes (adultos)

. m Lugar da Terra/ Espago Alfarim/Espago Azoia/ espago
. Santana

%mbujal%

......
N
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lugordotema




2as,
3as, bas
e Bas
feiras

3ase
4das
feiras

Gas
feiras

m Oficina Criativa
Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)
m 34 participantes (adultos)

m Espaco Alfarim/ Espaco Azoia / Espago Santana

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 27 participantes (adultos)

m Espaco Santana e Espago Zambujal

m Histérias em Barro I
Projeto que leva as escolas, atividades de leitura e
expressao artistica |

i

m 21 participantes

mlardins-de-Infancia da rede publica e privada ||

Escolas Basicas da Freguesia do Castelo

m Biblioteca 1
Requisicao de Livros
m 15 leitores (adultos e criancas)

m Espago Zambujal

?gmhujaiﬁu
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