ATIVIDADE
DA JUNTA DE FREGUESIA DO CASTELO

Junta de Freguesia

OUTUBRO |NOVEMBRO| DEZEMBRO 25

Site: www.jf-castelo.pt

FB: Junta de Freguesia do Castelo
Instagram: j_freguesiacastelo

Canal wathsapp: JFCASTELO_Sesimbra



ATIVIDADES PRINCIPAIS (continuidade)

. Projeto Oficina Domiciliaria;

. Requalificagdo nos estabelecimentos de ensino da rede publica (12 ciclo e pré-escolar);
. Obras e reparacBes nos estabelecimentos de educagio pré-escolar e do 1.2 ciclo do
ensino basico;

. Limpeza e conservacao de valetas, bermas e passeios;

. Higiene Urbana: Varredura e remogao de residuos em papeleiras; ao abrigo do AUTO
DE TRANSFERENCIA, entre a JFC e a CMS;

. Pocos, Fontes, Fontanarios - continua¢do de limpeza | desmatagdo | restauracdo dos
referidos equipamentos;

. Limpeza e requalificagdo abrigos de Passageiros;

. Colocacio e requalificagdo de placas toponimicas;

...entre outros...
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AGENDA EXECUTIVO

OUTUBRO

29-0ct-2025 - 18h00 — Ceriménia de Instalagéo dos Orgéos autdrquicos - Espago
Zambujal

31-0Oc¢i-2025 - 07h00 - Visita aos Servigos Urbanos - Lugar da Terra

31-0c¢t-2025 - 9h45 - Reunido Eco Escolas - EB Cotovia — no ambito do Programa
EcoEscolas

NOVEMBRO

1-Nov-2025 - 07h00 - Dia do Pao por Deus - Distribuigao de saquinhos de Pao por
Deus pelas Escolas basicas da Freguesia

2-Nov-2025 - 14h00 - 32° Aniversario - Grupo Folclérico e Sesimbra
3-Nov-2025 - 07h00 - Visita aos servigos operacionais — Espago Zambujal

3-Nov-2025 - 10h00 - Reunido com CM Sesimbra - lolanda Avila - Projeto
comunitario - Recolha de Memadrias — Mercearia ldeal e Comércio Tradicional

3-Nov-2025 - 16h30 - Reunido com Amanda Moutinho - Projeto Circulo de
Mulheres




10h30 - Reunido Online — Rita Neves (Clinica Privada de Psicologia e de Psiquiatria
do Porto) - Parceria / Projeto de Apoio ac Desenvolvimento Infantil

4-Nov-2025 - 14h00 - Reunifo Plastielvas - Apresentagdo Empresa

5-Nov-2025 - 09h00 - Reuniéo - Luis Farinha — Apresentacéo do Livro de Poesia
{(Autor do concelho)

6-Nov-2025 - 09h30 - 5as. Descentralizadas - Aldeia do Meco/Pedreiras
6-Nov-2025 - 12h00 - Visita aos servigos Urbanos (local de trabalho)

6-Nov-2025 - 18h00 - Reunido com a Real Associagao do Bombeiros Voluntéarios
de Sesimbra — Apresentagéo dos novos 6rgdos sociais da instituigdo

10-Nov-2025 - 07h30 - Reunido com trabalhadores - Servigos Urbanos
10-Nov-2025 10h00 Reunido Pedro Prates - Projeto de consultoria técnica

11-Nov-2025 - 07h00/15h00 - Comemoragao Dia do Sdo Martinho - Lugar da Terra
e Porto de Abrigo

11-Nov-2025 - 19h00 - Reunido de condominio (prédio IF Castelo}
12-Nov-2025 - 14h30 - Reunifo Vertenie Natural — Atividade Natal no Parque
13-Nov-2025 - 09h30 - 5as. Descentralizadas - Alfarim/Caixas/Aiana
13-Nov-2025 - 18h00 - Entrevista Sesimbra FM

14-Nov-2025 - 16h00 - Reunido Estatuto Direito Oposigao — Coligagao PSD/ CDS
PP

14-Nov-2025 - 17h00 - Reuniéo Estatuto Direito Oposi¢éo — partido Socialista
15-Nov-2025 - 21h00 - 42° Aniversario Saltaricos do Castelo - ACRUTZ
15-Nov-2025 - 21h00 - 6° Aniversdrio Zana Batuta - Sede

16-Nov-2025 - 15h00 - Convite GD Sesimbra - GDS vs. Vitoria FC — estadio Vila
Amalia

17-Nov-2025 - 10h00 - Reuniéo Liga Portuguesa Contra Cancro — Avaliagao do
protocolo existente

17-Nov-2025 - 16h00 - Reunido Estatuto Direito Oposigéo — Partido CHEGA

18-Nov-2025 - 09h00 - Reuniéo Inventario Cegadas com CMS — Ponto situacéo do
processo de candidatura das cegadas a patrimonio imaterial

18-Nov-2025 - 21h00 - Reunido Associativismo CMS + Juntas Freguesia — Reuniao
para levantamento de necessidades para as animagdes e eventos de Natal



19-Nov-2025 - 21h00 - Reunido com o Movimento Associativo do Castelo - reuniéo
para apresentagao do novo executivo e auscultagdo das atividades até ao Natal e
19 trimestre

20-Nov-2025 - 15h00 - Reunido com CM Sesimbra (Educagéo)- Articulagao das
visitas as escolas basicas da freguesia

21-Nov-2025 - 15h00 - Inauguragéo exposigao “Move-te por Valores” -Biblioteca
Sesimbra

22-Nov-2025 - 09h30 - Conferéncia Cooperativas Constroem um Mundo -
auditério Conde Ferreira

24-Nov-2025 - 21h40 - Reunido Motoclube Cezimbra - Sede Motoclube -
apresentagdo do novo executivo e organizagao da participagéo da associagao no
Natal no Parque

27-Nov-2025 - 18h00 - Reunido SSC - Reunido com GDS, GDA, ACRUTZ e ADQC
para avaliagédo do relangamento da 102 edigéo do SSC.

27-Nov-2025 - 20h00 - Rotary Club- Visita Oficial do Governador - Rest. Casa do
Campo Quinta Peru

29-Nov-2025 - 13h00 - 3° Aniversario ADN Sesimbra - Lugar da Teira

29-Nov-2025 - 15h00 - Apresentacao do livro "Arrabida entre a cor e o verso” -
Biblioteca CMS

30-Nov-2025 - 09h00 - Inauguragao Arvore Natal Rotunda Mercado Lagoa (LIALA),
seguido de visita a0 mercado levante da Lagoa de Albufeira

30-Nov-2025 - 16h00 - EUROPEAN SUP League - Praia do Ouro - entrega de
prémios Surf Club Sesimbra

DEZEMBRO

2-Dec-2025 - 09h30 - Formagao ANAFRE para eleitos locais - Alcochete

3-Dec-2025 - 09h00 - Visita as escolas da freguesia (EB+ )l da rede publica) - JF
Castelo + CM Sesimbra

4-Dec-2025 - 11h45 - Reunido Eco Escolas Navegador Rodrigues Soromenho —
Projeto Ecoescolas

6-Dec-2025 - 09h00 - Natal no Parque 2025 - Parque Augusto Pdlvora
6-Dec-2025 - 13h00 - Almogo Natal - Liga dos Combatentes ( ext. Sesimbra)

6-Dec-2025 - 19h00 - 74° Aniversario - Liga dos Amigos de Sesimbra




7-Dec-2025 - 17h00 Torneio de Inverno Alto Astral - Pav. GD Alfarim
7-Dec-2025 - 09h00/ 20h00 - Natal no Parque 2025 - Parque Augusto Pélvora
8-Dec-2025 - 09h00/ 20h00 - Natal no Parque 2025 - Parque Augusto Pélvora
9-Dec-2025 - 12h00 - Sesimbra FM Radio - Mensagem de Natal

9-Dec-2025 - 15h45 - Reunido Zana Batuta— apresentagéo ao novo executivo e
projetos futuros da entidade

10-Dec-2025 - 10h00 - Reunifo Clube Escola Ténis — apresentagao ao novo
executivo e levantamento de necessidades

12-Dec-2025 - 10h30 - 32 reunido CM Sesimbra (Comisséo Municipal de Gestao
Integrada de Fogos Rurais)




ESPACO ZAMBUJAL + LUGAR DA TERRA




Outubro 2025

Dia e Projeto 4as Sénior

1 e Em comemoragdo do Dia Internacional do
Idoso e Dia Mundial da Musica

» Projeto dedicado aos mais idosos da
freguesia, com vista a ocupagao saudavel dos
seus tempos livres, através de atividades
criativas, ladicas e de lazer.

Dias; m Stand Infantil Parque Augusto Pdlvora
(XIll Mostra da Magca Camoesa, Docaria e

4e5 P

Oficina de Expresséo Artistica

e Macaem 3D

\5 e 15 participantes (criangas)

= Pinturas Faciais
» 50 participantes (criangas)

Destinatarios: Publico Infantil

Dia  «SEMINARIO CIRCULO DE MULHERES
4 ~ Saude Mental e Bem-Estar da Mulher

- Palestra principal sobre saude mental e bem-estar
feminino;

- - Painel com vdrios convidados que traréo diferentes
{‘ perspetivas e experiéncias;

- Exposicao de mulheres empreendedoras e artesas
do concelho de Sesimbra, com stands preparados
para visita das participantes.

e 94 participantes (adultos)

»  Auditério Raio de Luz - Sampaio

|

- . (7

& Prejet®
Iq‘ a - o -2
4 & as Senior

i_(- - daDia {onal do Idoso
,_n_g o do Dia Mundlal da Mdsiea

iﬁ m;-ma«fkm-a_—hmmummuu
= vt tempos
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Saide Mesta & Bemn E3lar da Nelex




Dia = WORKSHOP DE AROMOTERAPIA

11 =  Aromaterapia no Outono: imunidade e
} alergias

i " Aprenda a usar 6leos essenciais com
| seguranca e eficacia.

= Com Sofia
Zegre_mothers.melody.aromaterapia

= 10 participantes (adultos)

=  Espaco Zambujal

Dia [ = COSTURA SOLIDARIA CERCIZIMBRA

18 e Acdo solidario para construcao da 18
‘ mascote “cercinho”

e 26 participantes (adultos)

e LugardaTerra

Dias = PROJETO CIRCULO DE MULHERES

9 1 6 e Conversa e partilha para mulheres de todas
! ‘; as idades

23 e ¢ Com Amanda Moutinho, psicéloga

30 i e Destinatérios: Mulheres

e 14 participantes (adultas)

e LugardaTerra
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Dias = Yoga

4 1 1 %3 m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
’ . Professionals

e25 .1 participantes (adultos)

. mlLugardaTerra

Dia s CAMINHADA OUTUBRO ROSA m
2@ = ° Caminhada Solidéria, oujo objetivo ¢ AMINFHADA
| consciencializar e sensibilizar a populagao OUTUBRO ROSA

26 de outubro | domingo | 9.30h

para a tematica da prevengdo e diagnostico

JUNTA DE FREGUESIA DO CASTRLO, EM PARCERIACOM A

precoce do cancro da mama. ahPoTUGURSACOuTRAGE
e Percurso: Zambujal - Sesimbra | Dificuldade: P stz
Média | Distancia: +/- 6,5km 2 s B
Bt @ 0 stm @

e 75 participantes (adultos)

A decorrer durante todo o més

. mMusica Entre NOs
2as feiras |
. Aprendizagem em grupo de instrumentos de corda e

percusséo (17h00)

m 17 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

' mCorpo em Movimento Sénior
3as/4das e

5as feiras.  Aulas de Gindstica em Grupo (9h30 | 10h30 | 11h30 |
12h30)

m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas vezes
por semana

m Adultos com + 55 anos

i Wradicses

Zambufal£ ur dater




e 78 participantes

l m Espago Zambujal

3as feiras m Musica Entre Nos
" Coro Infantil (18h30)

m 12 participantes (Criangas entre os 6 e 0s 12 anos)

m Lugar da Terra

sas/3ase W Costura Criativa

s fe'rasj Aulas de Costura em Grupo (15h)
m 60 participantes (adultos)

m Lugar da Terra/ Espago Alfarim/Espago Azoia/ espaco
Santana

2as/3ase. W Oficina Criativa

Bas / 6as

P Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)

m 35 participantes (adultos)

m Espago Alfarim/ Espago Azoia / Espago Santana

sase4as W Informatica Sénior
feiras Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 20 participantes (adultos)

m Espaco Santana e Espago Zambujal

?‘Projeto que leva as escolas, atividades de leitura e
‘expressao artistica

. m 43 participantes (2° e 4° ano da Escola Basica de
| Alfarim)

m)ardins-de-Infancia da rede publica e privada |

Nrpadigaes

Z&mbujalES lgor oty
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@ | aBiblioteca

| Requisi¢do de Livros
Todos os

dias | m9leitores (adultos e criangas)
m Espaco Zambujal
Novembro 2025

B PASSATEMPO PAO POR DEUS_ Uma
Tradigao muito Nossal!

m O Pregdo mais original ganha um saquinho muito original
e recheado, para ir de porta em porta fazer cumprir a
tradigéo.

e 5inscritos (adultos)

Dia ' =RETIRO | ENTRE O SOPRO E O SOM

8 | e Respiragdo, Movimento, Soundhealing, Saude
' e bem-estar integral

e Com Fatima
Parada_@fatimaparada.sonsdeluz e Anténia
Ramalho_@antonia.ramalho.yoga

m Espago Zambujal

Dia m Workshop Abdéboras em Tecido

8 ‘; e Com Maria Manuel Gomes
I
‘ e 12 participantes (adultos)

&Tgadicées, S
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RETIRO
ENTRE

0 SOPRO
EOSOM
(s

N

| m‘:ﬁ 82

& nov | 10h | Espage Zambujal

@ [ PR S
“reinil




Dia | =CONVIVIO DE SAO MARTINHO

1 1 ~ m Animagéo Musical com o Grupo de Cordas e Percussao
. do Projeto Musica Entre Nds da JF Castelo.

m Entrada Livre

m Lugar da Terra

~ w CAMINHADA DE SENSIBILIZAGAO
Dia Dia Mundial da Diabetes

12 . w Percurso: Fécil (+/- 4,5km)

m 47 participantes

m Espago Zambujal

Dia B WORKSHOP DE AROMOTERAPIA

29 'Aromaterapia: Ciéncia, Cuidado e Estilo de Vida
. mCom Sofia Zegre_mothers.melody.aromaterapia

m 17 participantes (adultos)

m Espaco Zambujal

e | .
Dia ™ Vamos ao Teatro com a Junta de Freguesia
29 ' “P4ra... que é Urgente” - Teatro Maria Vitéria

m 39 participantes (adultos)

m Espago Zambujal

Dias  mvoga
22 e . m Com Carla Shivani, certificada por yoga Alliance
~ Professionals

29 m 18 participantes (adultos)

i m Lugar da Terra

. . Srpadigses

Zambuialz=S lugr do |

DIA MUNDIAL
DA DIABETES

CAMINHADA DE SENSIBILIZAGAO




A decorrer durante todo o més

2as feiras |

]
\

3as/4ase|
5as feiras |

'[:
3as feiras ['

i

|

{
2as/3ase
5as feiras |

v

2as/3ase
5as e 6as |

m Musica Entre Nos

Aprendizagem em grupo de instrumentos de corda e
percusséo (17h00)

m 17 participantes (adultos)

m Lugar da Terra

m Corpo em Movimento Sénior
Aulas de Ginastica em Grupo (9h30 | 10h30| 11h30 | 12h30)

m Quatro grupos com aulas de 45 minutos, duas vezes por
semana

m Adultos com + 55 anos
e 78 participantes

m Espago Zambujal

m Masica Entre Nos
Coro Infantil (18h30)

m 12 participantes (Criangas entre 0s 6 e 0s 12 anos)

m Lugar da Terra

m Costura Criativa
Aulas de Costura em Grupo (15h)
m 10 participantes (adultos)

m Lugar da Terra/ Espago Alfarim/Espago Azoia/ espaco
Santana

m Oficina Criativa

padigses

Zambujele i

CORPO

ENM MOVIMENTO

SENIOR

38s e 5%s feiras
9.30h, 10.30h, 11.30h ou 12.30h
Aulas de ginéstica em grupo!

p. s
-




Aulas de artes plasticas em Grupo (15h)
m 10 participantes (adultos)

m Espaco Alfarim/ Espaco Azoia / Espago Santana

m Informatica Sénior
Aulas de informatica em Grupo (15h)
m 10 participantes (adultos)

m Espacgo Santana e Espago Zambujal

6as feiras, ® Historias em Barro

é;Projeto que leva as escolas, atividades de leitura e
Eexpresséo artistica

m 26 participantes (Pré-Escolar da Escola Basica de
Aiana e Azoia)

m)ardins-de-Infancia da rede publica e privada |

%jEscolas Béasicas da Freguesia do Castelo

m Biblioteca
Requisigdo de Livros
m 6 leitores (adultos e criancas)

m Espago Zambujal

Dezembro 2025

m NATAL NO PARQUE "25

I- Preparacao para atividades a dinamizar no Stand

}Infantil nos dias 6,7 e 8 no Parque Augusto Pélvora.

Wmyadigses
i Purabdadss

zambujalEE g dotem
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