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Tema- O Fogo [ 4 Oficina de Plastica o Vem cultivar o bom habito de leitura atraves Tema- O Fogo Tema- O Fogo ' =
0O fogo escrito numa folha... Projecto dedicado aos mais idosos da da p?r“lh? de contos e historias! ' Vem exercitar o corpo atraves de jogos de Vem dangar ao ritmo de musicas que
Destinatarios: criangas a partir dos 6 anos . freguesia, para ocupacgao saudavel dos seus Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos expressao corporall aquecem os dias mais frios que estao a

. tempos livres, através de actividades recreati- . Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos ' chegar
Dia 25 |10h30 0% vas, ludicas e de lazer Dia 13| 10h30 ) Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos ‘
Expressio Plastica ° Destinatarios: criangas a partir dos 65 anos [ Oficina da leitura Dia 07| 14h30 )
Vem construir um mobile de frutosde | . QR Vem cultivar o bom habito de leitura através Oficina de Jogos Dia 29 | 14h30
Outono! Dia 19| 14h30 -ﬁ @. da partilha de contos e histdrias! o Jogos de tabuleiro e dinamicas de grupo. O Conto no Espaco =
Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos . Espaco Anima Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos [ Historia da Maria Castanha

Visionamento do filme “Angry Birds, de

Uma historia alusiva a época e que nos retra-

Dia 25| 14h30 Fergal Reilly e Clay Kaytis Dia ?0 |1 0h3_’0 Dia 14 | 10h30 0% ta o valor da amizade.
Oficina Criativa Destinatarios: criancas a partir dos 6 anos Oﬁcmla da lg‘ltu:']ab . Expressao Plastica O. Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos o
Desenhos com historias . Vem cu tivar o bom ha itp le eitura atraves Tema - O Foqo
Em jeito de banda desenhada vem criar a tua Dia 26 l 1 0’h3.0 @ 'T da partilha de contos e historias! ‘ As cores do foggnuma tela...
propria historia Quartas Séniores Destinatarios: criancas a partir dos 6 anos Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos .
Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos . Clube Ativo(expresséo motora) Dia 20 | 15h00 - % .
Projecto dedicado aos mais idosos da 1a - l .t ‘ Dia 14| 14h30
freguesia, para ocupacao saudavel dos'seus Actividade fisica para a familia!* Oficina de Jogos

tempos livres, através de actividades recreati-
vas, ludicas e deilazer
Destinatarios: criancas a partir dos 65 anos .

dias tematicos a
decorrer este més...

O Espaco no teu Espaco
Projecto que leva as escolas, ativi-

dades de leitura e animacao!

Conto infantil, “ O Dia em que os Lapis
voltaram a Casa”, de Drew Daywalt e Liver
Jeffers.

Sinopse: “Os lapis de cera do Duarte es-
creveram-lhe postais de locais longinquos e
exoticos...Cabe ao Duarte ir em busca dos seus
lapis perdidos e traze-los de volta a casal”
Destinatarios: Escolas Basicas e Jl da rede
publica, ATL e IPSS's pertencentes a area

tercas-feiras e quintas-feiras |

Séniores

Vem com os teus pais, manos ou avos, fazer
exercicio fisico de uma forma divertida!
Destinatarios: criancas a partir dos 3 anos, .

Jogos de tabuleiro e dinamicas de grupo
Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos

acompanhadas por familiares Dia 21 | 10h30 .Q.
Dia 27 | 10h30 Expressao Plastica ®
Bem vindo Outono! O

Oficina da leitura
Vem cultivar o bom habito de leitura através

Vamos construir um quadro com folhas
secas?

da partilha de contos e historias! .
Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos O Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos

Dia 27 | 15h00 i‘ Dia 21 | 14h30

Actividade fisica para a familial*®: Oficina de Jogos

Vem com os teus pais, manos ou avos, fazer
exercicio fisico de uma forma divertidal
Destinatarios: criangas a partir dos 3 anos,
acompanhadas por familiares .

11h00

13 de outubro | quinta-feira |

Jogos de tabuleiro e dinamicas de grupo
Destinatarios: criangas a partir dos 5 anos

Dia 28 | 14h30

Oficina de Jogos <
Jogos de tabuleiro e dinamicas de grupo
Destinatarios: criancas a partir dos 5 anos

des‘caques do més...

01 de outubro | sabado | 10h30

Dia Mundial da Musica

11h00 as 11h45 e 17h00 as17h45
Corpo em Movimento Sénior |

Ginastica em Grupo

Promover a melhoria da qualidade de vida,
através da pratica da actividade fisica, crian-
do habitos de vida saudavel e promovendo a
existéncia de uma vida mais activa.
Destinatarios: a partir dos 65 anos. ‘
Participacao por inscricao.

Dia Mundial da Alimentacéao e do
Pao
Atelier Fabrico de Pao Caseiro

com Chourico
Lugar da Terra - Forno Comunitario
Destinatarios: Criancas a-partir dos 12 anos.

Actividade de Expressao Plastica
VVem construir Maracas com material
reciclavel!

Destinatarios: criangas apartir dos 5 anos. .

04 de outubro | terca-feira |10h30
Dia Mundial do Animal

geografica da Freguesia do Castelo. . ] . Actividade de Expressao Plastica
) 13 de outubro | quinta-feira | Sabes fazer um fantoche de cao ou de gato
001 fem que o LIPS 14h30 com uma meia?

Voltaray 4 q (A A

ORew dpnldt ok mrm

tercas-feiras e quintas-feiras |
11h00 as 17h30

Projecto Hora e Meia

Apoio Pedagogico a alunos do 1¢ ciclo
(Matematica, Portugués e Estudo do Meio)
Destinatarios: Criangas que frequentem o 1e
ciclo em escolas da Freguesia do Castelo.
Participacao sujeita a inscricao.

22 de outubro | sabado |10h00 as
13h00
Sessao de Coaching

e Intervencao Infantil

“O Monstrinho Depressivo” - Depressao na
Infancia e Adolescéncia.

Destinatarios: Pais, Encarregados de Edu-
cacao, Tecnicos ligados a area da Educacao.
Valor por inscri¢ao: 8,00€

Susana Silva, Psicologa, Faculdade de Psico-
logia e Ciéncias da Educacao da Universidade
de Coimbra.

Certificada em Coaching Parental/Familiar. .

"0 Ciclodo Pao”, de Mariana

Magalhaes e Cristina Quental.
Dinamizacao do conto, seguido de Work-
shop de Pao Caseiro em Frono Tradicional
a Lenhal

Lugar da Terra - Forno Comunitario
Destinatarios: Criancas dos 5 aos 12 anos.

13 de outubro | quinta-feira |
15h00

Dia Mundial da Alimentacao e do
Pao

Actividade Culinaria

Vem criar o teu lanche saudavel através de

um Comboio de Pao
Destinatarios: Criancas a partir dos 5 anos. ‘

Destinatarios: criancas apartir dos 5 anos. .

12 de outubro | quarta-feira |
14h30

Dia Mundial da Alimentacéo e do
Pao

Actividade Sensorial

Farinha...O ingrediente principal do Po!

VVem conhecer os diversos cereais, as
diversas formas e texturas deste principal
ingrediente!

Destinatarios: Criapgas a partir dos 5 anos. .

SESIMBRA

@ A decorrer no Espaco Zambuial Para mais informacoes/inscricoes C a telo
email: espaco.zambujal@gmail.com

A decorrer no Lugar da Terra ]
Telefone: 21 087 08 45 | Telemovel: 96 241 73 27 Junta de Freguega



